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Le déplacement

Le déplacement transfere « un sentiment ou une réaction d’un objet a un autre objet
substitutif (habituellement moins menacant) » (DSM-1V). Le déplacement est a I'origine de
phobies.

Ce mécanisme a été particulierement évoqué pour les phobies d’animaux dont le cas le plus
céleébre est celui du petit Hans dont la peur du pere est déplacée sur le cheval. Ce déplacement
permet de circonscrire la peur a une situation évitable et de résoudre un conflit d’ambivalence
: si 'enfant ne se sent plus menacé par son pére, il peut éviter de le hair ce qui diminue sa
peur de la rétorsion et sa culpabilité. Le déplacement peut concerner une autre personne, un
objet inanimé, ou une autre situation.
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