
LE MYTHE DE SISYPHE ET ABSURDITE DE L'EXISTENCE 
 
Que nous enseigne le mythe de Sisyphe sur l'absurde de l'existence ? 
 
Découvrez la réflexion d'Albert Camus qui défie notre perception de la vie. 
 
Au cœur de la philosophie existentialiste se cache une image puissante et décourageante : 
celle du roi Sisyphe, condamné à pousser un énorme rocher en montée, juste pour le voir 
rouler de nouveau vers le bas, répétant cette tâche inutile pour l'éternité. 
 
Ce mythe, extrait de la mythologie grecque et revitalisé par le philosophe français Albert 
Camus dans son essai "Le mythe de Sisyphe", est devenu un symbole durable de la lutte 
humaine contre la futilité et l'absurdité de l'existence. 
 
Dans la mythologie grecque, Sisyphe était un roi astucieux et provocant qui a trompé les dieux 
à plusieurs reprises. Sa ruse et son arrogance lui ont finalement valu une punition éternelle 
imposée par Zeus : il devait pousser un rocher géant jusqu'au sommet d'une colline, juste pour 
que le rocher roule de nouveau vers le bas, le forçant à recommencer, dans un cycle infini 
d'effort et d'échec. 
 
Albert Camus reprend ce mythe dans son essai pour explorer la condition humaine dans un 
monde dénué de sens inhérent. Pour Camus, la lutte de Sisyphe représente la vie humaine : 
une série infinie de tâches répétitives et apparemment sans but, dans un univers indifférent. 
Cependant, au lieu de succomber au nihilisme, Camus trouve dans cette image une 
opportunité de rébellion et d'affirmation de la vie. 
 
Selon Camus, la vie elle-même est absurde, marquée par une déconnexion fondamentale 
entre nos attentes de signification et l'indifférence du cosmos. Mais au lieu de désespérer face 
à cette absurde, Camus suggère que nous devons l'embrasser et trouver notre propre façon 
de donner un sens à nos vies. Ici réside la véritable force de Sisyphe : même si sa tâche est 
inutile, Sisyphe continue à pousser le rocher. Dans cet acte de résistance, Camus voit un 
modèle pour l'existence humaine. 
 
« Il faut imaginer Sisyphe heureux », conclut Camus. Cette affirmation, bien que paradoxale, 
encapsule l'essence de la pensée du philosophe. 
 
Le bonheur de Sisyphe ne vient pas de l'espoir de réussir sa tâche, mais de l'acceptation totale 
de son destin et du dévouement à ses efforts malgré la futilité. C'est dans cette rébellion 
consciente contre l'absurde que Sisyphe trouve sa liberté et sa signification. 
 
Le mythe de Sisyphe nous met au défi de réfléchir à nos propres vies. Comment faire face à la 
répétition et à l'absence apparente de but dans nos stocks ? Camus nous invite à ne pas 
chercher des réponses définitives, mais à trouver courage et joie dans l'acte de vivre, dans 
l'effort continu et dans l'acceptation de notre condition humaine. 
 
Ainsi, le mythe devient une allégorie moderne pour le combat quotidien de chaque individu. 
Cela nous rappelle que même si la vie peut sembler une série infinie de montées et de 



descentes, notre attitude envers cette lutte peut transformer notre perception de la réalité. 
Comme Sisyphe, nous pouvons trouver dans l'effort lui-même une source de sens et de 
satisfaction. 
 
En fin de compte, l'histoire de Sisyphe et l'interprétation de Camus nous offrent une 
perspective profondément humaine sur l'existence : accepter l'absurde, résister au désespoir 
et trouver dans notre propre lutte l'essence de ce que signifie vivre. 


