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LE PERE DANS LA MYTHOLOGIE 

L’image du père dans la mythologie est extrêmement riche et ambivalente. Elle reflète les 
différentes représentations culturelles, religieuses et psychiques du père à travers les âges. 
Dans les mythes, le père incarne tour à tour le créateur, le souverain, le guide, le destructeur 
ou l'obstacle, et cette complexité symbolique a profondément influencé la psychanalyse et la 
psychologie analytique (notamment chez Freud et Jung). 

Le père comme créateur et fondateur 

Dans de nombreuses mythologies, le père est la première force créatrice, l’origine du monde 
ou des dieux. 

• Ouranos (Grèce) : le ciel primordial, père des Titans, des Cyclopes. Il est renversé par 
son fils Cronos, illustrant le conflit intergénérationnel. 

• Dieu le Père (tradition judéo-chrétienne) : créateur tout-puissant, figure paternelle 
bienveillante mais aussi juge et législateur. 

• Prajapati (Inde) : dieu créateur, père du monde et des êtres. 

Le père apparaît ici comme fondateur d’un ordre cosmique, porteur de logos (raison, parole), 
mais parfois dépassé ou détrôné par la génération suivante. 

Le père comme roi et autorité suprême 

Le père est souvent assimilé à un roi ou un souverain divin, symbole de loi, structure, pouvoir 
et responsabilité. 

• Zeus (Grèce) : père des dieux et des hommes, il règne sur l’Olympe. Il impose l’ordre 
après avoir détrôné Cronos, son propre père. 

• Odin (mythologie nordique) : dieu sage et redouté, père de Thor, représentant de la 
connaissance, de la guerre et du destin. 

• Rê / Amon-Rê (Égypte) : dieu solaire créateur, souvent vu comme le père des 
pharaons, garant de l’harmonie du monde. 

Cette image évoque le père symbolique au sens de Lacan : celui qui incarne la loi et la parole 
fondatrice. 

Le père comme tyran, destructeur ou rival 

Nombre de mythes mettent en scène un père violent, jaloux, castrateur ou destructeur, que 
le fils doit combattre pour se libérer et s’affirmer. 

• Cronos (Grèce) : avale ses enfants par peur d’être détrôné ; il est finalement vaincu 
par Zeus. 

• La horde primitive (chez Freud, Totem et Tabou) : un père tout-puissant est tué par 
ses fils pour accéder aux femmes, acte fondateur de la culture et de la loi. 

• Saturne (Rome) : version romaine de Cronos, destructeur du temps. 
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Ces figures symbolisent le père archaïque, obstacle au désir, parfois associé à l’angoisse de 
castration. 

Le père comme guide, initiateur ou vieillard sage 

Certains mythes valorisent un père initiateur, sage, ou guérisseur, qui aide le héros à grandir 
ou à accomplir sa quête. 

• Chiron (Grèce) : centaure éducateur d’Achille, figure paternelle positive, enseignant la 
médecine, l’éthique, la stratégie. 

• Teiresias, le roi Arthur, ou encore Merlin (dans les légendes celtiques) peuvent jouer 
ce rôle de père symbolique initiateur. 

• Le "Vieil Homme Sage" chez Jung : archétype proche de la figure paternelle intégrée 
et accomplie. 

Le père devient ici figure d’accomplissement, transmetteur de sens et de valeurs, essentiel 
au processus d’individuation. 

Le père et le mythe du fils rebelle 

De nombreux mythes racontent des luttes entre le père et le fils, souvent comme rite de 
passage ou transmission de pouvoir. 

• Zeus contre Cronos, Horus contre Seth, Marduk contre Tiamat (avec des aspects 
paternels), etc. 

• Thésée, Persée, Œdipe… doivent conquérir ou dépasser l’image paternelle pour 
devenir eux-mêmes. 

Ces récits traduisent un processus psychique universel : celui de se libérer du père tout en 
intégrant sa force. 

En résumé : les visages mythologiques du père 

Rôle mythique du 
père 

Fonction symbolique Équivalent psychanalytique 

Créateur / 
fondateur 

Origine, logos, cosmos Archétype fondateur (Jung) 

Roi / souverain Loi, ordre, autorité Père symbolique (Lacan) 

Tyran / destructeur Obstacle, rivalité, castration 
Père archaïque, complexe d’Œdipe 
(Freud) 

Guide / sage Transmission, initiation Vieil Homme Sage (Jung) 

Père détrôné 
Passage de génération, 
indépendance 

Individuation, meurtre symbolique 
du père 
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