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LE PERFECTIONNISME UNE QUALITE OU UN DEFAUT ? 

Le perfectionnisme peut être à la fois une qualité et un défaut, selon la manière dont il se 
manifeste et l'impact qu'il a sur la vie quotidienne. 

EN TANT QUE QUALITE 

Attention aux détails 
Être perfectionniste signifie souvent que l’on prête une attention méticuleuse aux détails, ce 
qui peut conduire à un travail de haute qualité. 
 
Fiabilité 
Les perfectionnistes cherchent souvent à faire les choses de manière correcte, ce qui peut les 
rendre très fiables et professionnels. 
 
Motivation et ambition 
Le perfectionnisme peut être un moteur puissant pour atteindre des objectifs élevés et se 
surpasser. 
 
EN TANT QUE DEFAUT 

Procrastination 
La peur de ne pas atteindre la perfection peut parfois paralyser, et pousser à remettre à plus 
tard certaines tâches. 
 
Stress et anxiété 
Vouloir tout contrôler et atteindre la perfection peut générer beaucoup de stress et d'anxiété, 
car il est souvent impossible de tout maîtriser. 
 
Difficulté à accepter les erreurs 
Le perfectionnisme peut rendre très critique envers soi-même et les autres, ce qui peut nuire 
à son bien-être et à ses relations. 
 
Perte de temps 
Passer trop de temps à chercher la perfection peut parfois faire perdre de vue l'essentiel ou 
rendre moins productif. 
 

POUR CONCLURE 

Le perfectionnisme peut être une qualité précieuse lorsqu'il est bien géré et qu'il pousse à 
donner le meilleur de soi-même sans se surmener. 

Cependant, il devient un défaut lorsque l’on fixe des attentes irréalistes, que cela cause du 
stress ou que cela impacte négativement son quotidien. 

Trouver un équilibre est essentiel : savoir quand s'arrêter et accepter que parfois, « bien » est 
suffisant. 
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