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1.

Viktor possede beaucoup de livres sur lillusion et sur la
magie de toutes les époques. A cela s'ajoutent des livres
traitant de 'lhypnose, de la mise en scéne, de la psycho-
logie cognitive ou encore du théatre et du cinéma, une
collection précieuse et source d’inspiration. Viktor posséde
également plusieurs livres anciens traitant de 'occultisme
dont I'un a été le point de départ pour la création de son
spectacle Emprise dans lequel il recrée une séance de spi-
ritisme semblable a celles qui étaient présentées a la fin
du xix® siecle dans certains thédtres parisiens. Le hasard,
s'ily en a un, fait que Viktor a récemment déménagé dans
unimmeuble du VIl arrondissement de Paris abritant 'une
des plus vieilles bibliothéques ésotériques d’Europe. Sous
limmense volte de pierre et derriere une magnifique ver-
riere bleutée reposent des siécles de littérature consacrée
d la magie et a la sorcellerie. Un trésor a portée de main
des plus étranges et des plus inspirants.
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2.

Le thé préféré de Viktor est le «Earl Grey», il en boit une
théiere compléte chaque jour en travaillant. Préparer le thé
est pour lui une sorte de rituel, un processus alchimique
apaisant qui accompagne toutes ses créations et prises
de décisions.

3.

Curieux de tout ce qui sort de l'ordinaire, Viktor col-
lectionne certains animaux naturalisés présentant des
difformités. Ci-dessous vous pouvez voir un caneton a deux
tétes qu'il a baptisé Castor et Pollux. Pour lui, il est la preuve
que tout est possible.
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4.

Dans son enfance, Viktor était fasciné par 'un de ses
grands-oncles qui, disait-on, était capable de faire tourner
les tables. Ce personnage incroyable a nourri l'imaginaire
de Viktor en inventant des histoires fantastiques liées &
certains objets qu'il possédait. Ainsi, une simple piéce de
monnaie devenait le centre d'une histoire incroyable.

B.

Viktor a étudié la mise en scéne et la direction photo dans
une école de cinéma. Il réalise lui-méme les films projetés
dans ses spectacles et trouve son inspiration au cinéma.
L'un de ses films favoris est The Prestige de Christopher
Nolan, film fantastique mettant en scene la rivalité entre
deux illusionnistes et leurs obsessions.
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6.

Comme tous les enfants, Viktor aimait les fétes foraines
et la barbe & papa. Mais il ne manquait jamais d’aller voir
les entre-sort comme la femme sans téte ou la téte sans
corps. Il fut trés marqué par la femme gorille, entre-sort
dans lequel une femme se transforme en gorille qui finit
par s’échapper dans le public.

1.

C’est son pére qui lui a transmis le godt des mathéma-
tiques. Trés jeune, il lui fait résoudre des équations simples
ol les lettres sont remplacées par des cases a remplir. |l
I'entraine aussi au calcul mental et lui apprend les bases
complétes de la trigonométrie avant I'dge de 10 ans. A
cette époque, Viktor veut devenir mathématicien, sans
savoir ce que fait réellement un mathématicien...

13



L'ART
DU MENTALISME



L'art du mentalisme

Définition du mentalisme

Le mentalisme est un art du spectacle utilisant un
mélange d’astuces, d’illusions, de suggestion et de psycho-
logie pour recréer des phénomenes paranormaux comme
la lecture de pensées ou la prédiction de l'avenir.

Cette branche de lillusionnisme existe depuis trés long-
temps et a toujours rencontré un tres grand succes car elle
touche a l'intime et a ce que nous avons de plus secret.
Les thémes abordés par cette discipline touchent souvent
lirrationnel et la spiritualité et jouent parfois de certaines
croyances.

L’histoire du mentalisme

L’histoire du mentalisme coétoie celle des médiums car
pendant longtemps les mentalistes se faisaient pas-
ser pour des voyants capables de prouesses psychiques
moyennant salaire. Vous trouverez dans ces quelques
pages certains personnages emblématiques, d’hier et d’au-
jourd’hui, connus du grand public et ayant contribué a la
naissance de cette discipline.
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Les secrets du mentaliste

Les secrets sont précieux, ils sont notre force et notre fai-
blesse, ils cultivent le merveilleux et la curiosité. Jaime le
mentalisme et les mystéres qu'il suscite... J'ai voulu faire ce
livre pour vous transmettre mon goit de I'étrange et vous
permettre, vous aussi, de plonger vos amis dans un monde
fantastique...

Dans ce livre je vais vous livrer quelques techniques
secretes que vous pourrez expérimenter dans le but de
divertir vos amis et non d’abuser d’eux. Il est important de
ne pas révéler ces techniques & vos spectateurs afin de ne
pas casser la magie que vous venez de créer. La sensation
d’émerveillement, ce saisissement si particulier lorsque
l'impossible se produit est probablement la plus belle sen-
sation que je connaisse.

Vous devenez maintenant les dépositaires de certains
secrets, c’est & présent entre vos mains qu’ils continueront &
vivre en remplissant leurs fonctions premieres: émerveiller
et divertir. Je vous souhaite une bonne lecture.
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L'art du mentalisme

Franz Anton Mesmer était un médecin dont la thése de
doctorat portait sur I'influence des planétes sur le corps
humain. A cette époque, médecine et ésotérisme faisaient
bon ménage face aux terribles maladies dont personne
ne savait rien. Mesmer est le fondateur de la théorie du
magnétisme animal connu sous le nom de mesmérisme. Il
prétendait pouvoir guérir ses patients par imposition des
mains et par des « passes magnétiques» qui selon lui per-
mettaient de rétablir 'équilibre des fluides intérieurs.
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[l était un proche des musiciens Gluck, Haydn et Mozart
quifera d’ailleurs référence & Mesmer dans son opéra Cosi
fan tutte. |l s'installe a Paris en 1778 dans un hétel de la
place Venddme ou il recoit sa clientéle fortunée qui ne
cesse de s‘accroitre.

Mesmer chercha désespérément a faire valider ses théo-
ries par l[Académie des sciences sans aucun succes. Vers
1784, Louis XVImandate plusieurs médecins et scientifiques
dont 'ambassadeur des Etats-Unis, Benjamin Franklin, et
le chimiste Antoine de Lavoisier, pour mener I'enquéte et
faire la lumiére sur les pratiques de Mesmer. La conclusion
de cette enquéte se résume par la phrase de 'astronome
Jean Sylvain Bailly: «L'imagination sans magnétisme pro-
duit des convulsions... le magnétisme sans imagination ne
produit rien.» Aujourd’hui, Franz Anton Mesmer est associé
a I'hypnose, il est certain que les quelques résultats qu'il
obtenait étaient dus a des états de transe de ses sujets qui
répondaient a des suggestions hypnotiques. Mesmer par-
lait d’un sommeil magnétique, il s’agissait en réalité d'un
sommeil hypnotique.
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