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Sentiment de culpabilite (psychanalyse)

Le sentiment de culpabilité ( Schuldgefiihl en allemand ; sense of guilt, guilt feeling en anglais), terme
d'acception tres large en psychanalyse, désigne entre autres un état affectif qui peut faire suite a un acte
jugé répréhensible par la personne qui I'éprouve, méme si la raison invoquée n'est pas adéquate
(remords). Il peut s'agir aussi d'un sentiment d'indignité personnelle non relié a un acte précis.

Au niveau de l'analyse (névrose obsessionnelle), le sentiment de culpabilité est en partie inconscient.

La culpabilité dans la théorie freudienne

Le sentiment de culpabilité, terme d'acception trés large en psychanalyse selon le Vocabulaire de la
psychanalyse, peut correspondre a un « état affectif consécutif a un acte que le sujet tient pour
répréhensible » . La raison invoquée peut en étre plus ou moins adéquate, par exemple quand il en va de
remords du criminel ou d'auto-reproches qui paraissent absurdes, ou d'« un sentiment diffus d'indignité
personnelle sans relation avec un acte précis » dont une personne saccuse .

Au sens psychanalytique d'un « systéeme de motivations inconscientes » (comportements d'échec,

conduites délinquantes, souffrances que s'inflige la personne a elle-méme, etc.), le sujet peut « ne pas se
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sentir coupable au niveau de |'expérience consciente »~.

Freud rejette le concept religieux de Dieu qui punirait toute mauvaise action en infligeant une maladie.
Chez un patient, en tentant d'effacer la source de sa culpabilité, Freud remarque une seconde forme de
culpabilité succédant a la premiere. Freud déduit « l'obstacle d'une culpabilité inconsciente... comme le
plus puissant de tous les obstacles qui ménent vers la voie de la guérisonz. »

Dette et culpabilité

En allemand le méme signifiant « Schuld » désigne a la fois la dette et la culpabilitéB. Sigmund Freud
approfondit ce lien qui lui semble éclater dans le cas de I’analyse d'un patient obsessionnel connu sous le
nom de « I'Homme aux rats » paru en 1909. La névrose s'articulait autour d'une dette paternelle que le
patient s'ingéniait a la fois a perpétuer et a rembourser.

Freud dans une lettre a Wilhelm Fliess faisait référence en ce qui le concernait a une dette ou faute de ce
type dont il voit I'origine dans la naissance d'un jeune frére qui naquit peu de temps apres lui pour mourir
quelques mois plus tard.

Le sentiment « inconscient » de culpabilité

Dans l'analyse d'une piece de l'écrivain norvégien Henrik Ibsen, intitulée Rosmersholm, Freud veut
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montrer que les actions de I'héroine, Rebecca, sont induites par une culpabilité liée a trois secrets—. Le

troisieme de ces secrets est I'amour qu'elle porte a un homme dont elle ne sait pas qu'il est son pere. Cette
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piece que Freud appréciait beaucoup™ donnait une illustration du fait que la culpabilité inconsciente est
toujours liée a la situation cedipienne.

Freud reprend ce modéle [éf: souhaitée] 1, 04 discute

Punition s i - . .
la culpabilité inconsciente, indissociable du surmoi,
sévere juge de la personne. Freud précise que le
névrosé a bel et bien commis une faute, du moins dans
son fantasme. Peut étre n'y a-t-il pas eu d'acte mais
l'intention a la source des reproches est bien réelle, et
la culpabilité n'est guere que retournement sur la
personne propre de l'agressivité.

i , ez s .
Camlaxs C'est dans cette culpabilité inconsciente que Freud
d’oedipe verrait l'origine de certains échecs de cures

Passage & psychanalytiques, les patients n'arrivant pas a

1’acte surmonter un « masochisme moral » qui les pousse a
~ Culpabilité refould inconsciente . indéfini t faute i iente. E ffet
"/ Fixation du sentiment de culpabilits ©XPier indéfiniment une faute inconsciente. En effet,
~ Mieux étre temporaire la culpabilité viendrait provoquer le passage a l'acte, et

pas l'inverse.

Mais qu'en est-il vraiment de cette culpabilité inconsciente ? [St1e arevoirl 1 o modgle de l'affect semble en
effet impliquer le systéme préconscient/conscient décrit dans la premiére topique, puisque le systéme
inconscient est, selon cette approche théorique, siege de quantités pulsionnelles et non d'affects
qualitatifs. Freud décide de ne pas trancher ce probléme d'un affect inconscient et laisse la question
ouverte. Il choisit donc une perspective descriptive, insistant sur I'évidence d'une culpabilité inconnue du
Moi et pourtant génératrice de nombreuses démarches. Cette culpabilité inconsciente peut prendre des
formes contradictoires : ambition dévorante par volonté de faire mieux que le pére ou au contraire échecs
répétés dans les entreprises pour, au contraire, épargner le pére. De fait, la pratique clinique montre que
toute réussite peut étre rongée par un sentiment de transgression qui serait alors induite par cette
culpabilité de faire mieux que son géniteur.

Culpabilité et mélancolie

Dans les années 1915-1917, Freud, dans son ouvrage « Deuil et mélancolie » montre que la psychose
mélancolique s'articule autour d'un clivage inconscient chez le méme sujet, a 1'occasion d'un deuil. Celui-
ci tient a la fois la position d'accusateur (qui s'en prend a I'objet d'amour disparu) et celui de 1'accusé (qui
retourne contre lui-méme les reproches induits par cette disparition).

L'instance psychique qui accuse le sujet, Freud l'appelle Surmoi. Il lui donne un role particulierement
important dans la vie psychique. Le Surmoi trouve son embryon dans le narcissisme primaire mais il
prend sa forme accomplie au moment du complexe d'(Edipe. Il peut alors jouer un réle stimulant pour le
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sujet mais il risque également de « s'emballer » et de conduire celui-ci a retourner contre lui-méme ses
pulsions agressives. Ceci est particulierement visible dans la névrose obsessionnelle et plus encore dans
la mélancolie.

Alice Miller

Alice Miller explique que « de nombreuses personnes souffrent de ce sentiment oppressif de culpabilité

dans leur vie, un sentiment de ne pas étre devenu comme nos parents le voulaient... sans explication, ce
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sentiment de culpabilité peut s'accroitre=. »

Otto Fenichel

La culpabilité est souvent associée a l'anxiété ; les patients maniaques, selon Otto Fenichel, réussissent a
dévier leurs sentiments de culpabilité via « un mécanisme de défense qui ignore cette culpabilité a 1'aide
de la surcompensation... permettant au patient de ne pas ressentir la culpabilité 7 » Fenichel souligne que
« la maitrise des sentiments de culpabilité peut devenir une tache dévorante dans la vie d'une personne...
« la contre-culpabilité »5. » De nombreuses techniques sont possibles, dont le refoulement.

Culpabilité existentielle

En 1957, le philosophe Martin Buber souligne la différence entre la notion freudienne, basée sur les
o e s s . . T 9
conflits internes, et la « culpabilité existentielle », basée sur les blessures infligées aux autres™.
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