LE SENTIMENT « INCONSCIENT » DE CULPABILITE

Dans |'analyse d'une piece de I'écrivain norvégien Henrik lbsen, intitulée Rosmersholm, Freud
veut montrer que les actions de I'héroine, Rebecca, sont induites par une culpabilité liée a
trois secrets!l. Le troisiéme de ces secrets est I'amour qu'elle porte 3 un homme dont elle ne
sait pas qu'il est son pére. Cette piéce que Freud appréciait beaucoup!® donnait une
illustration du fait que la culpabilité inconsciente est toujours liée a la situation cedipienne.
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Freud reprend ce modele lorsqu'il discute la culpabilité inconsciente, indissociable du surmoi,
sévere juge de la personne. Freud précise que le névrosé a bel et bien commis une faute, du
moins dans son fantasme. Peut-étre n'y a-t-il pas eu d'acte mais l'intention a la source des
reproches est bien réelle, et la culpabilité n'est guere que retournement sur la personne
propre de |'agressivité.

C'est dans cette culpabilité inconsciente que Freud verrait |'origine de certains échecs de cures
psychanalytiques, les patients n'arrivant pas a surmonter un « masochisme moral » qui les
pousse a expier indéfiniment une faute inconsciente. En effet, la culpabilité viendrait
provoquer le passage a I'acte, et pas l'inverse.

Mais qu'en est-il vraiment de cette culpabilité inconsciente ?

Le modele de I'affect semble en effet impliquer le systeme préconscient/conscient décrit
dans la premiere topique, puisque le systéme inconscient est, selon cette approche
théorique, siege de quantités pulsionnelles et non d'affects qualitatifs. Freud décide de ne pas
trancher ce probléme d'un affect inconscient et laisse la question ouverte. Il choisit donc une
perspective descriptive, insistant sur I'évidence d'une culpabilité inconnue du Moi et pourtant
génératrice de nombreuses démarches. Cette culpabilité inconsciente peut prendre des
formes contradictoires : ambition dévorante par volonté de faire mieux que le pére ou au
contraire échecs répétés dans les entreprises pour, au contraire, épargner le pere. De fait, la
pratique clinique montre que toute réussite peut étre rongée par un sentiment de
transgression qui serait alors induite par cette culpabilité de faire mieux que son géniteur.
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