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Le Soi n'est pas statique, il est en mouvement constant. Vous ne pouvez pas vivre une 
expérience du Soi et ensuite vous y tenir pour une fois et pour toujours. Si tu restes immobile 
et que tu dis : "Maintenant je l'ai ! " pendant que le Soi passe à autre chose, alors vous le 
perdez. Le secret c'est de pouvoir le suivre, de danser avec, car le Soi accomplit constamment 
une danse, un mouvement circulaire de renouveau intérieur. Ça change constamment et 
pourtant reste toujours le même. 
 


