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LO®t at de -srdumatigue® p oS

Fait partie de la classe des troubles anxieux
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Présente un taux de prévalence de 2% a 8% dans la population

genérale

Touche deux fois plus les femmes que les hommes

Est fortement associé a la dépression majeure, aux problemes de
consommation et au suicide

N’est pas diagnostiqué avant
le premier mois suivant 'événement traumatisant !



D®&f i ni ti on doune s
potentiellement traumatisante

La psychologie stipule quoboun ®v®nen
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Ades risques de menaces pour la vie
Ades risques de blessures
Aune perte doéint®grit® physigue ou
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- Environ 60% des hommes et 50% des
t directement victimes ou témoins a un
ituation traumatisante au cours de leur



Les traumatismes psychologiques :
les evénements uniques (Type |)

Un désastre naturel : tornade, tremblement de terre, etc.
Un accident de la route, un accident de travail

Un vol, une intrusion dans son domicile, vol a main armé
Loannonce doune mal adi e ¢
Une chirurgie

Une fausse couche

La perte subi doun oOche

Le suicide doun pro
Un acte de violence physique ou sexuel




Les traumatismes psychologiques :
les evenements repétés ou cumulés (Type Il)

L Ol ncest e

_a violence conjugale et familiale

_e harcelement

_a guerre, torture

_a négligence familiale

L es situations doabandon
Tous les autres événements traumatisants cumulés




Reconnaitre le syndrome
de stress post-traumatique

Touche les personnes
Victimes
Téemoins
Confrontées a une situation potentiellement traumatisante
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Reconnaitre le syndrome
de stress post-traumatique (suite)

C) O®vitements

qui éveillent le
souvenir traumatique

®s, de situations
A ale ou partielle de | @
A ®r °t pour | es activitea
A ent par rapport aux autres
A S
A coavenir bouch®




Reconnaitre le syndrome de
stress post-traumatique (suite)

et restent
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Phases do®violiwt i on
doun ®v®nement potenti e

Réaction normale Réaction post-traumatique
(environ 75% de remission) (environ 25% des gens exposeés)
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Etat de stress
- ESPT

Chronique

Etat de stress

aigu :
9 traumatique

Avant 1 mois Apres 1 mois Apres 3 mois



Quelques facteurs de risques

Le type do®v®nement v®cu ( ®v ®n e me
La s®v®rit® de | 6®v®nement tr auma
La présence de blessures physiques ou de blessures permanentes

Une r®action physique ddoanxi ®t ® a
Une rr®act i&&n de di-ssocy A on WU 0

La pr®sente doant ®c ®dents de trou
psychiatriques personnels

La pr®sence doant ®c®dents do®v ®ne
Lo©ge (7" nuancer)



Facteurs qui augmentent
un pronostic favorable

La qualité du soutien des proches et des professionnels

L'a capacit® de | a personne a ®vi i
négatives ou des pensées negatives ou démesurees

LOabsence de troubles psychologi
traumatisme

Loabsence de s®quell es physiques
La capacité a se projeter positivement dans le futur

Une bonne capacité a gérer les situations de stress

Une bonne estime et confiance personnelle

ble® ° demander de | 6ai de

aupres de la victime



