
LES ATTITUDES PSYCHOLOGIQUES ET PHILOSOPHIQUES 

Les attitudes psychologiques et philosophiques des personnes désignent les différentes 
manières dont une personne pense, ressent, interprète le monde et oriente ses actions. 

Les attitudes psychologiques concernent principalement la façon dont une personne réagit 
intérieurement et extérieurement. 

Exemples : 

• Optimisme : tendance à voir les possibilités et les aspects favorables d'une situation.  
• Pessimisme : tendance à anticiper davantage les difficultés ou les résultats négatifs.  
• Confiance en soi : sentiment de pouvoir agir efficacement et faire face aux difficultés.  
• Méfiance : tendance à être prudent et à questionner les intentions d'autrui.  
• Empathie : capacité à comprendre ou à ressentir ce que vit une autre personne.  
• Résilience : capacité à se reconstruire après une difficulté ou un échec.  
• Ouverture d'esprit : disposition à considérer des idées, valeurs ou expériences 

différentes des siennes.  
• Besoin de contrôle : tendance à vouloir organiser ou maîtriser les événements.  
• Détachement : capacité à prendre de la distance par rapport à ses émotions ou aux 

événements.  

Les attitudes philosophiques concernent davantage la manière dont une personne conçoit 
l'existence, la vérité, la liberté, le bien et le sens de la vie.  

Exemples : 

• Stoïcisme : accepter ce qui ne dépend pas de soi et concentrer son énergie sur ce 
que l'on peut contrôler.  

• Épicurisme : rechercher une vie heureuse fondée notamment sur des plaisirs 
simples, l'amitié et l'absence de souffrance inutile.  

• Existentialisme : considérer la liberté, la responsabilité et la recherche de sens 
comme des questions centrales de l'existence.  

• Scepticisme : adopter une attitude de questionnement face aux certitudes et aux 
affirmations.  

• Humanisme : accorder une grande importance à la dignité, à la liberté et aux 
capacités humaines.  

• Nihilisme : considérer que les valeurs ou le sens objectif de l'existence ne sont pas 
nécessairement donnés.  

• Spiritualisme : accorder une importance particulière à la dimension spirituelle ou 
immatérielle de l'existence.  

Leur relation - Ces deux dimensions se mélangent souvent. Par exemple, une personne qui 
pense que « je ne peux pas contrôler les événements, mais je peux contrôler ma réaction » 
adopte à la fois une attitude psychologique de maîtrise de soi et une conception proche du 
stoïcisme. 



On peut donc étudier une personne selon trois niveaux : 

Ce qu'elle pense → ce qu'elle ressent → comment elle agit. 

Par exemple :  

Échec → « Je peux apprendre de cette expérience » → confiance et persévérance → 
nouvelle tentative. 
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