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système nerveux central en fonction de la séquence comportementale. Les 
manifestations orgasmiques, par exemple, sont partiellement orthosympa- 
thiques, au sein d'une amphotonie à prédominance vagosympathique. 

Les gratifications d'accomplissement 
Sur le chemin de la réalisation du but final de chaque motivation com- 

portementale, le franchissement d'une étape confère à l'individu une grati- 
fication subjective récompensant l'accomplissement correct. Ces 
gratifications sont diverses dans leur type, sensitivomoteur ou affectif, 
comme dans leur intensité (élémentaires ou majeures). 

L e s  g r a t i f i c a t i o n s  s e n s i t i v o m o t r i c e s  

Les gratifications élémentaires 
-  Les gratifications d'origine motrice récompensent une activité musculaire 
appropriée, leur substratum réceptif est proprioceptif : 

• Les unes correspondent à un patron moteur préétabli, tantôt simple 
(tétée, déglutition, préhension, miction, défécation, etc.), tantôt com- 
plexe, avec plusieurs séquences coordonnées (locomotion, capture, 
accouplement, chant de victoire, etc.). 
• Les autres récompensent une activité motrice adaptée, acquise par 
l'entraînement, principalement quand elle rejoint l'économie de 
moyens, l'épure (l'élégance) du patron moteur (exercice humain de la 
danse, du sport, etc.). 

-  Les gratifications d'origine sensitive : 
• La sensibilité de surface, peau et muqueuses, en est la plus fréquente 
origine : caresses, accolements, baisers, plaisir sexuel, odeur et/ou 
saveur des bons aliments, du bon partenaire sexuel, des familiers, du 
domaine individuel, etc. 

• Les gratifications visuelles et auditives sont plus sophistiquées : indices 
et/ou signaux visuels et sonores affirmant la présence des aliments, du 
partenaire, etc., affirmant la soumission du rival, l'acquiescement 
sexuel, etc. 

• Les gratifications d'origine intéroceptive sont les plus frustes, habituel- 
lement couplées avec les messages proprioceptifs des muscles péri- 
viscéraux : réplétion gastrique, vidange vésicale ou colique, réplétion 
vaginale, etc. 
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Les gratifications majeures 
Elles font intervenir plusieurs accomplissements coordonnés, actes 

consommatoires séquentiels, réverbérations multiples. Elles engendrent 
habituellement un repos comportemental durable. On peut en distinguer 
deux grands types : 

La satisfaction éthique : elle satisfait le sens moral. Essentiellement 

motrice, elle comporte moins de plaisir que d'efforts heureusement aboutis, 

dût-il en coûter quelque souffrance, supportée au profit du plan moteur à 
accomplir comme un devoir : construction de gîte, soins aux jeunes, parturi- 
tion, compétition victorieuse, etc. 

-  L assouvissement : il conjugue motricité et réceptivité, au profit du béné- 
fice sensitif, qui récompense le mouvement en cours d'exécution : grande 
représentation coïtale, repas « complet ». 

Le sommeil mérite une place à par t  
Son apaisement moteur est une « prime » supplémentaire souvent 

octroyée après la réussite des grands accomplissements. Le sommeil obliga- 
toire du nycthémère récompense tous les préparatifs comportementaux 
mettant l'individu à l'abri. Il n'est en aucun cas une suppression des activi- 
tés vitales, puisque l'organisme continue de veiller sur lui-même, et déter- 
minera l heure du réveil spontané. 

La subjectivité n'est pas abolie non plus, puisque les conduites fantas- 
mées les rêves — du sommeil paradoxal rechargent les grandes motiva- 
tions comportementales innées : c'est pourquoi, devant pousser à l'action, 
ils doivent demeurer inachevés, redynamisants. 

L e s  g r a t i f i c a t i o n s  a f f e c t i v e s  

Elles sont le retentissement émotif et sentimental des accomplisse- 
ments réussis, dans les secteurs comportementaux impliquant un lien 
d'objet. 

Elles demeurent indépendantes du type de lien : par exemple la joie peut 
venir de la victoire sur l'ennemi, le rival, comme des manifestations 

d accointance prodiguées par les congénères préférés. 

Elles sont d'autant plus goûteuses qu'elles proviennent d'un objet plus 

élaboré, de l'aliment à l'objet d'art, du camarade au partenaire d'amour. 
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fique normale tarde à se produire, on peut observer deux sortes de phéno- 
mènes : 

• la survenue de comportements à vide ; 
• l'état de frustration : il retentit à la longue sur la thymie, et éventuelle- 
ment sur l'état organique. 

En définitive le besoin et sa satisfaction, l'incitation motivante et la 
rétroaction effectuée par la gratification sont les éléments d'un système 
autorégulé. L'interaction réverbérante entre le départ et l'arrivée du par- 
cours comportemental définit les règles de conduite ou morale des compor- 
tements. 

Pour des êtres dotés d'une subjectivité aussi développée que les 
humains, cette morale définit le Bien (le devoir), le Beau (la perfection), le 
Bon (le délectable). Chaque gratification comporte sa part de ces trois dif- 
férentes valeurs. L'inaboutissement, l'échec, la sanction, définissent unifor- 
mément le Mal. 
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