
LES MAINS LIBRES DE PAUL ÉLUARD 
D’après wikipedia 

Paul Éluard, poète surréaliste français,  a été influencé par le hasard dans son travail poétique. 
Il croyait qu’il pouvait être utilisée pour décrire la façon dont la poésie pouvait révéler des 
connexions profondes entre des idées apparemment disparates. 

Dans son poème "Les mains libres"*, écrit en collaboration avec le peintre surréaliste belge 
René Magritte, Éluard décrit la synchronicité en termes poétiques : 

"Le hasard est le maître de notre vie C'est lui qui nous mène où il veut Et qui nous abat quand 
il le veut Nous nous résignons à son pouvoir Il nous conduit à la rencontre d'autres hommes 
Avec lesquels nous partageons le hasard De vivre dans un monde où tout est lié Par des liens 
mystérieux et magiques." 

Ces vers reflètent l'idée que le hasard peut être une force mystérieuse qui guide notre vie et 
qui peut nous conduire à des rencontres significatives avec d'autres personnes. Pour Éluard, 
la poésie était un moyen de capturer ces moments de synchronicité et de les exprimer de 
manière poétique. 

En résumé, Paul Éluard était intéressé par la synchronicité et croyait que la poésie était un 
moyen de la capturer et de l'exprimer de manière poétique. Sa vision de la synchronicité était 
influencée par les théories de Carl Jung et reflétait la croyance en des connexions profondes 
et mystérieuses entre les événements apparemment sans rapport. 
 

* Parmi les thèmes abordés dans l'œuvre : 

• la main : un des thèmes les plus présents dans l’œuvre, à commencer par son 
titre lui-même. La main y apparaît comme délicate, parfois brutale, mais aussi 
comme élément créateur… 

• la femme : ce thème est lui aussi fondamental dans l’œuvre, la femme apparaît 
comme objet de désir, comme simple objet, comme oppressée et écrasée aussi 
parfois ; 

• la couture et le fil : le thème est plus minoritaire mais rappelle l’enfance des 
artistes (la mère d’Éluard était couturière, comme celle de Man Ray, et le père de 
ce dernier était tailleur) ; 

• la liberté ; 

• la nature et l'architecture. 


