LES PHOBIES D’OBJET

Les phobies d’objet sont des peurs intenses et irrationnelles déclenchées par un objet précis
ou une catégorie d’objets. Elles font partie des phobies spécifiques : la peur est ciblée, mais
peut étre trés envahissante au quotidien.

Exemples courants

e Aichmophobie : peur des objets pointus (couteaux, aiguilles)

e Trypanophobie : peur des aiguilles et des injections

e Coulrophobie : peur des clowns (objets/personnages visuels)

o Automatonophobie : peur des mannequins, statues ou robots humanoides
e Papyrophobie : peur du papier (plus rare, mais réelle)

Pourquoi un objet peut faire peur ?

Méme si I'objet semble “inoffensif”, le cerveau peut I'associer a un danger :
e expérience négative passée (ex : blessure avec un objet)
e association symbolique (ex : aiguille = douleur)
e imagination ou anticipation (“et si ¢a arrivait...”)

¢ influence culturelle ou familiale

Le mécanisme repose souvent sur le conditionnement classique : une association entre
objet et peur s’installe.

Réactions possibles
e anxiété immédiate en présence de I'objet
e évitement (changer de trajet, refuser certaines situations)
o symptomes physiques : cceur qui bat vite, sueurs, tension
Comment les traiter ?
Les solutions sont les mémes que pour les autres phobies :
o thérapie d’exposition : s’habituer progressivement a I'objet
o thérapie cognitivo-comportementale : modifier les pensées et réactions

¢ techniques de relaxation pour gérer I'anxiété

Ce qui est important : ce n’est pas I'objet en lui-méme, mais la maniére dont le cerveau
I'interprete.



	Exemples courants
	Pourquoi un objet peut faire peur ?
	Réactions possibles
	Comment les traiter ?

