LES PHOBIES DES ANIMAUX

Les phobies liées aux animaux sont appelées des zoophobies. Ce sont des peurs intenses,
irrationnelles et persistantes face a certains animaux, méme lorsqu’ils ne présentent pas de
danger réel. Elles font partie des troubles anxieux spécifiques.

Voici quelques exemples fréquents :

e Arachnophobie : peur des araignées
¢ Cynophobie : peur des chiens

¢ Ophidiophobie : peur des serpents
e Ailurophobie : peur des chats

¢ Ornithophobie : peur des oiseaux

o Entomophobie : peur des insectes

Pourquoi ces phobies apparaissent ?
Elles peuvent venir de plusieurs facteurs :
e une mauvaise expérience (morsure, attaque, frayeur)
e |'apprentissage (peur transmise par un parent ou I’entourage)
e un mécanisme évolutif (certaines peurs sont “programmées” pour éviter les dangers)
Quels sont les symptomes ?
e accélération du coeur, sueurs
e sensation de panique ou de perte de controle
e envie de fuir ou d’éviter totalement I'animal
Peut-on les soigner ?
Oui, plusieurs approches existent :
e la thérapie cognitive et comportementale (TCC)

e |’exposition progressive a I'animal
e des techniques de relaxation
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