
LES PHOBIES LES PLUS ABSURDES 

Directement liées à un traumatisme subi dans le passé par un individu, consciemment ou non, 
les phobies se révèlent parfois étranges et absurdes – surtout pour qui n'en souffre pas. 
Ainsi, parmi les peurs paniques les plus étonnantes répertoriées ces dernières années, on 
trouve... 
 
– L'anatidaephobie: la peur panique qu'un canard vous observe peut-être quelque part, alors 
que vous ne le voyez même pas. 
– La géniophobie: la peur panique des mentons. 
– L'agalmatorémaphobie: la peur panique de voir des statues s'animer. 
– L'alopophobie: la peur panique des chauves. 
– L'apéirophobie: la peur panique de l'infini. 
– L'arachibutyrophobie: la peur panique d'avoir du beurre de cacahuète collé au palais. 
– L'athazagoraphobie: la peur panique d'être oublié. 
– La borbophobie: la peur panique des gargouillements et autres gargouillis intestinaux (les 
siens ou ceux des autres). 
– La carpophobie: la peur panique des fruits. 
– La coulrophobie: la peur panique des clowns. 
– L'eibohphobie: la peur panique des palindromes. Le hic: le mot eibohphobie est également 
un palindrome puisqu'il se lit dans les deux sens. 
– L'epistemophobie: la peur panique du savoir. 
– La graphophobie: la peur panique de l'écriture. Il existe deux sortes de graphophobiques: 
ceux qui ne supportent pas d'être vus en train d'écrire et ceux qui ont peur du simple fait 
d'écrire. 
– La molubdotémophobie: la peur panique des des taille-crayons. 
– La noeudelerophobie: la peur panique des noeuds papillon. 
– La nomophobie: la peur panique d'être séparé de son téléphone portable. 
– La numérophobie: la peur panique des numéros. 
– L'ocaludiphobie: la peur panique des jeux de l'oie. 
– L'oculophobie: la peur panique des yeux. 
– L'odolabélophobie: la peur panique des étiquettes de parfum. 
– L'oenosemiophobie: la peur panique des étiquettes de bouteilles de vin. 
– La pantophobie: la peur panique de tout. 
– La paternatalophobie: la peur panique des pères Noël. 
– La pédiophobie: la peur panique des poupées. 
– La pogonophobie: la peur panique des barbes, poils du menton et des joues. 
– La saponiphobie: la peur panique du savon. 
– La tokophobie: la peur panique d'accoucher. 
– La tudiculaphobie: la peur panique des touilleurs de cocktails. 
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