
LES SYMPTOMES DE LA FRUSTRATION 
 
La frustration peut être considérée comme un comportement problématique, et peut causer 
un nombre d'impacts, aux dépens de la santé mentale de l'individu. Dans certains cas positifs, 
cette frustration s'accroit jusqu'à un niveau durant lequel le patient ne la supporte plus et 
tente rapidement de trouver une solution aux problèmes qui causent cette frustration. Dans 
certains cas négatifs, cependant, l'individu peut percevoir la source de sa frustration au-dessus 
de ses moyens, et ainsi la frustration grandit, causant éventuellement des comportements 
problématiques, comme des réactions violentes. 
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