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M. BENASSY

Les théories du « Moi)

en psychanalyse

LA THEORIE DES TROIS INSTANCES
DE FREUD

Elle répond & la nécessité de classer les
conflits si nombreux dans la pratique. 11 ¥
a des fonetions psychiques qu'il ¢st commode
de décrire grice a la comparaison spatiais
dun appareil. Mais par la suite, Freud et scs
éléves =scmblent avoir oublie 1aspect méta-
phorique dec cette théorie dont nous rctrou-
vons l'origine dans la Science des réves
11900, Freud énonce clairement cette théc-
rie cn 1925 : cet appareil comprend trois
partics :

— le €A auquel sont attribuées les tendan-
ces instinctuelles et inconscientes.

-— e MOI qui comprend les tendancis ac-
guises. celles qul provoquent les blocages. les
anticipations; clles sont conscientes ou in-
conscicntes.

— le SURMOI formé par les tendances ac-
guires qui provoguent des blocages irration-
nels. Elles sont dues aux interdictions des
parents. interprétes de la Soelété. Elles sont
inconseientes mals peuvent étre conscientes.
En principe, le surmoi est inconscient. il n'est
cone pss 1o conscience morsle rationnclie. Il
est une reproduction sens liberié des sttitu-
des morales inconscientes des parcnts.

Ces trois instances de 1a percsonnalité nous
permceitent de classer les conflits:

-— entre le CA ¢t le monde extérieur:
¢'est-a-dire entre linstinet et une crainie
ohjective.

— entre le CA et le MOI: c¢’est-a-dire en-
tre la tendance et l'anticipation de la crainte
qui vient de Textéricur.

— entre le CA et le SURMOI: c'est-a-dire
entre T'instinct et les craintes infantiles irra-
tionnelles,

A ceux-la, il faut ajouter les conflits d'ins-
tincts :

Linstinct libidinal suffisait & Freud pour
décrire tous les comportements. 811 s'atta-
chait aux objets extérieurs, nous avions une

libido objectale, s'il sattachait a lui-méme,
nous avions une libido narcissique.

Mais, aprés avoir séparée le ¢a et le moi,
une scule tendance dans le ¢a ne permet pltis
de deécrire un conflit. Freud a alors recours
& la Théorie des deux instincts.

— Instinet de vie ou libido,

-— Instinet de mort ou instinet destrue-
teur.

Quclle que soit 1a justification donnée, I'ins-
tinet de destruction apparait surtout dans la
clinique. Il est nécessaire donc d'introduire
I'ageressivité du fait de certains aspects cli-
nigues. Les tendanees agressives gui n'obéis-
sent. pas au prineipe de plaisir et qui sont
rencontrées le plus souvent sont:

1) 1lcs compulsions de répdétition.

Ce sont des activités stcréotypécs qul n~
peuvent aboutir & aucun  plaisir, Freud
« lorsgque l'angoisse a provoqué la désintégrs
tion de T'sppereil mental. il est nécessaire de
lier ces encrgies libres pour gue de nouvean
Forgenisme puisse obéir au principe de plai-
SiT e,

21 le masochisme :

ILe melade ¢t acharné 4 sa propre des-
truciion. Il apparait dans ies réactions the-
rapeutiques nrégatives, nait et sz développe
rous les yeux du psychanalyste. Chague in-
terpretation qui devrait zider le malade est
utilisée par le malade contre lui-méme, dans
unc sorte de fréncsie destructive.

31 tous les faits d’ambivalence :

qul se définissent par la coexistence de sen-
timents tcndres ¢t hostiles, amoureux et
haineux. Il arrive au cours de l'analyse que
se développenrt séparément envers l'analyvsteo
deux terndances contradictoires.

41 les réves traumatiques

qui  surviennent chez les commotionneés
d’accident ou de guerre, qui apreés leur gué-
rison, conscrvent une tendance @ réver cha
que nuit les moments qui ont précédé Yacci-
dent et se revelllent angoissés. Cez réves
vont a l'encontre de eceux décrits par Freud
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comme expression d'un désir. Iel, ils sont
T'expression de la compulsion de répétition.
Ces cas de névrose de guerre ne surviennent
pas chez des normaux mais chez des prédis-
posés au masechisme, Ce sont des réactiva-
tions de conflits infantiles.

En conclusion :

Cette théorie psychanalytique nous appa-
rait en tous cas homogéne. Cette formula-
tion est relativement cohérente, face a la
complexité des faits qui se présentent dans
la pratique de I'analyse.

COMPARAISON
AVEC LA PSYCHOLOCGIE

La peychanalyse est une théorie élaborée
dans une situation précise, toujours identique
4 elle-méme, oll des cas isolés sont observés
trés longtemps, grédce a quoi on aboutit a une
explication historique de la maladie. Au con-
traire, la psychologie expérimentale g’efforce
d’étre rigoureuse, d’enregistrer les variations
de decux variables seulement, variable indé-
pentdante et variable dépendante. Nous v trou-
vons une grande variété de techniques depuis
les observations, entretiens, questionnaires
jusgqu’aux épreuves d’efficience, d'enregistre-
ment physiologique. La multiplicité des buts
entraine la création de plusicurs écoles de
psychologie. Enfin les études de la psychologie
sont le plus csouvent transversales: elles
prennent un individu a4 un moment précis de
sa vie. Tous ces travaux aboutissent a créer
une multiplicité de formes.

1"} Reproches faits 2 la psychanslyse

a) On reproche 4 la psychanalyvse de n'étu-
dier que des cas individuels ef des malades.
En fait, les psvcholopues et les physiologis-
tes, dans leur expérience, ¢liminent les
animaux gqui ne répondent pas a leur critére.
Pavlov lui-méme a montré combien il est in-
digpensable de tenir compte de la caracté-
rologie du chien, quand on expérimente sur
lui.

b) Les interpiétations arbitraires du psv-
chanalyste.

Ce sont en fait des hypothéses proposées
aut malade. Elles n'ont de valeur que siel-
les sont vérifiées par la suite de l'snalyze.
Lorsque le malade reconnait que celui-ci a
raiscn, c'est que lui-méme a abandonné son
fantasme et repris contact avec la réalite.

¢} On reproche au pegychanalvste de n'of-
frir que des histoires reconstitaées a partir
du comportement de l'adulte et de ses di-
reg, ¢ qui paraitrait un abus. Rkfais cc qul
est étonnant est que ces reconstitutions, 5!
mal appuyées glelles soient, trouvent con-
firmation auprés des ohservatenrs divects de
Uenfance du malade. Des effets de télesco-
page permettent de condenser sur un scul
événement vécu plusieurs souvenirs gui oux
n’ont pas été mémorisés.

« MOI» £93

2") Reproches faits 3 la psychologie
par les psychanalystes

a) de ne pas voir le conflit psychologique.

En fait, ceci n'est vrai que pour certaines
écoles. Certaines, méme, ne voient que le
conflit (Lewin).

h) de ne pas voir l'histoire du sujet

Ceci n’est vrai que pour certaines écoles.
Contre cette attitude, en effet, nous trouvons
la psychologie génétique de Piaget,

Mais, en général, les psychologues ne s’in-
téressent pas d la fois au conflit et & l'his-
toire, contrairement au psychanalyste.

¢) dignorer la relation émotionnelle entre
observateur et observé.

Ceci ne semble pas justifié. Le psycholo-
gue s'y intéresse parce qu'elle le géne, et il
essale de léliminer. Mais elle n'est pas pour
lul obhjet d’étude.

3") Rapports entre la psychanalyse
et 1a psychologie

Les psychelogues ont cherché a mettire en
évidence la libido. l'agressivité ou de montrer
quwelle n’existait pas. Ils scnt arrivés a des
reésultats négatifs, ce qui n'a rien d'étonnant.
puisqu'on ne peut pas voir les instinets di-
rectement, mais a travers le mol. Ces expé-
riences de controle etalent vouées 4 1'échec
au départ; celles pour montrer I'existence du
mais les mé-

moi sont moins nombreuses,

canismes du moi étant mal définis, les cor-
respondances étaklies sont purcement for-
melles.

Alnsi, cet effort de contrdle explicatif des
concepts freudiens n'a pas abouti a grand’-
chose, Les psychologues génetiques et les psy-
chologues du ceonflit {Piaget, Lewin! ne so
sont pas rejoints, De teoutes facons. 1a psy-
chanalyse a fourni a la psychologie de nom-

bretged hypothéses de Lravail (cf. livre de
Koch — de méme en psychologie sociale Mo-
rero).

Entre la psychologie et la psychanalyse, il
s'agit beaucoup plus d'une opposition métho-
dologique que d'une différence de structure.
L'une ¢t l'autrc sont des sciences sxpérimen-
tales. elles se servent de la séquence d’'obser-
vation. hypothésze. vérification. Mais la ps,-
chanalyvse insiste surtout sur Paspect obser-
vation-hypotheése, ce qul est U'étape inductive
de la science expérimentale, I.a psychanalyss
apparait donce avant tout comme inductive,
et scrmble ne pos  vérifier =zes hypothéses,
c'ecst-a-dire ne pas faire appel a 1a déduction.

La psychologie au contrsive insiste sur ia
véritication de¢ ses hypothéses; c'est l'aszpect
deductif qui 'emporte chez elle,

En fait. cetie opposition psychanalyse ir-
ductive et psychologie déductive, est superfi-
cielle. En effet, le psvchanalyste cherche éga-
lement a vorifier ses hypotheses, mieis il né-
glize la vérification. car il n’a pas le temps
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de la faire immédiatement, son but étant de
guérir. Peut-étre n’a-t-il pas le droit, méme,
de vérifier ses hypothéses. si clles ne sont
pas utiles au malade. Sa vérification est plus
iache ot elle se fait a longue échéance. Mais
il seralt possible do formaliser I'étape de vé
rification.

Quant au psychologue, malgré Ics apparen-
ces. il passe un temps considérable a Yin-
duction, méme il en parle peu. 11 a derriere
lui une expérience de vie, et lintuition qui
lui permet de choisir entre plusieurs hypo-
théses est importante, bien qu'elle n’exisie
pas toujours. De nombreux travaux rigou-
reux ne ménent a rien car il ¥ mangue cetio
intuition.

EN CONCLUSION

Ces deux attitudes sont complémentaires,
et non contradictoires. Si toutes les deux ont
une attitude scientifigue, la psychanalyse a
proposé davantage d’hypothéses a la psycho-
logie que linverse. Si dans la méthodologie,
elles s'opposent, elles se rapprochent de deux
fagons différentes:

— dans l'application : plan pragmatique,

— lorsque l'on fabrique des modéles psy-
chanalytiques c¢t psychologiques: plan épis-
témologique.

1') Dans les applications

Apparemment, leurs applications sont dif-
férentes :

— la psychanalyse a un but avoué et unique
qui est de modifier 'homme. Le malade vient
a la psychanalyse pour se Taire modifia»,
croit-il,

— la psychologie au contraire n’a jamais
cc but. Le psychologue étudie des variables
qui permettecnt de connaitre un homme ou
un groupe d’hommes, feit varier l'environne-
ment physique, psychologigue, 1es instru-
ments, le métier, mais non pas le =ujet.

Opposition tranchée 11 ¥ a quelgques annéas.

Mais la psychologie risque d'étre utilisée
dans l'intérét du groupe et non de "homme,
cc qui l'oppose a4 la psychanalyse. qui asgit
dans l'intérét de Thomme lui-méme,

En effet, la société a des exigences, et il
est tentant d'utiliser également la psychana-
lysc dans des butg coliectifs. Influence des
detix puerres iei,

Celle de 1914 a utilisé la psychologic: ef-
fort pour classer les hommes de la meilleure
facon possible griace & la connaissance de
leurs aptitudes (construction des premieéres
échelles d’intelligence).

La deuxiéme guerre meondiale a posé a la
psyvchelogie des problémes differents : instru-
ments si compligués qu'il a falln les modifier
pour les rendre utiliszbles par tous. On s'est
egalement moins soueié des aptitudes que des
possikilités d'apprentissage.

Cr. école de Bartlett : meilleure possibilite

d'utiliser le radar. Probléme de poursuite
d'un spot avec deux manivelles. Mais le pro-
bléme est trés différent suivant gue I'on est
en laboratoire ou en situation de stress.

Dol études sur le skill-disploy and contraol

importance des faclteurs émotionnels, mo-
raux.

Les psycheologues expérimentanx sont donc
obligés de faire intervenir tout ce qui fait
la personnalité du sujet, qui permettra de sa-
volr s'il résistera ou nch a une expeérience de
stress.

En Angleterre, une école de psychanalyse
(théorie de Melanie Klein et de Lewin) fait
des expériences en usine : une expérience en
particulier est treés intéressante: un groupe
de psychansglystes a participé a des discus-
sicns direction-perscnnel et cherché a gar-
der une attitude psychanalytigque, ce qui a
permis une réduction des tensions. D’autres
psychanalystes se sont oceupés du probléeme
de main-d’ceuvre chez des remailleuses de has,
montrant l'importance de la vie de chaque
ouvrier sur les conditions d’apprentissage.

Dans les problémes pratiques. 1a psychana-
lyse montre tcujours gque la pierre d‘achop-
pement se gitue dans les relations entre U'in-
dividu et son entourage. Tous les problémes
sont sous-tendus par les relations humaines.

Cependant. la psychanalyse s'effcrce aussi
parfois de medifier l'environnement, mais
c’est toujours lenvironnement humain donc
encore une facon de modifier V'homme.

Ainsi les deux attitudes se rapprochent,
mais, uniquement sur un plan pratique et de
facon limitée.

2’} Plan épistémologique

Théorie du modeéle éncncée par Francgois
Bresson : une théorie cohérente peut toujours
s'exprimer en tcrme de medéle, cest-a-dire
guon ¥ trouve une zémantique et une syn-
taxe qui est relalion entre les faits.

Bresson a montré que l'on peut réduire a
quatre tyvpes les maodeles dont on se sert en
psychologic.

1y on peut ramener 4 un modéle naturel,
c’est le modéle intuitif implicite se rappor-
tant & l'image du corps méme du sujet. Les
événement vécus se font par rapport au
CoIps.

2) modéle homogeéne que Pon s'est efforce
de construire a partir de diverses expériences,

Le modéle psrchanalytioue est du type de
ces deux modeles :

— modcle de type intuitif se rapportant
aux expéricnces vécues mais apres les avoir
cxplicitecs,

— modéle homogeéne autant gque possible,
mais : dens une certaine poerspective plus ou
moins limitée certains concepts physiologi-
ques sont utilisés aussi, ce qui rend le modele
hetérogéne.

3) modéle réducteur: s'exprime en termes
neurcphysiologigues. Explication du compor-
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tement par la necurcphysiologie et la physico-
chimie.

4) modéle axicmatique — modéle mathéma-
tique.

Relation entre modéle réducteur
et modéle intuitif

Freud insiste sur Yemploi d’explication
physiologique. Il considére gue c’est la bio-
logie qui risque un jour de balayer ses hypo-
théses mais il n'emploie que des mots physio-
logiques qui désignent des comportements
(id. Pavlov). Le modéle le plus utilisable
fadéquat) qui rende compte de la psychana-
lyse est un modele implicite explicité. On peut
mortrer qu'il n'est pss contradirtoire svec le
modéle réductif neuro-physiologigue. On ne
dit pas que la physiologie cst Vexnlicetion de
tout comportement, mais on montre quil n'y
a pes contradiction cntre les déscriptions
faites suivant Tévéncment vecu et suivant 1a
physicleogie.

HISTOIRE DES THEGRIES DU MOI
(FREUD)

Concept de défense :

On se défend, on se protége en repoussant
des idées insupportables,

En 1893 Freud Intreduil le concept de re-
foulement directement lié i l'idée de déiense.
Les symptomes sont des formaticns de com-
promis entre l'idée refoulante et l'idée refou-
lée. La encore apparait la notion de confilit.
Quand on parle du MQI en fait on parle sou-
vent du refoulant, et quand il est question du
refoult on parle des instinets. Le langage in-
troduit une équivoque. Cest en parlant du
refoulant et du refoulé quon comprend ce
dont on parle, alors qu'll n'en est pas de mé-
me guand on parle d'instincts ¢t de MOIL
Nous avons tout intérét & prendre dans le
sens le plus étroitl le MOTI qui sert a définir
Pensemble de movens de defense des forces
refoulantes contre les instinets. Le MOI ne tire
sa définition que par la présence d’une autre
force qui s'oppose & lul.

En 1900 avec « La science des réres». cha-
pitre 7, on trouve la premiére formulation
théorique de la psychanalyse (la lecture de ce
chapitre est recommandée). Freud a eu beau-
¢coup de mal a mettre en forme ses idées et
ses conceptions de facon cohérente. Freud
faif appel 4 linstance des foreces refoulante
et refculé. il en fait des fonctions, des systé-
mes et il leur donne un aspect conceptuel. Et
le MOI, sous cel aspect devient de plus en plus
un concept. Le MOTI jusque 13 était seulement
une foree refoulante anonvyme, Freud lui at-
tribue des qualités et des fonctions hors de
la fenction refoulante. Freud ne développera
ces qualités foncticnnelles qu'en 1926,

Le MOI a charge de la motricité et des in-
vestissements (les interéts qui dirigent l'orga-

« MOl » 495

nisme vers certaines valeurs).

Le MOI a charge des perceptions par les-
quclles le sujet entre en contact avec le mon-
de extérieur.

Le MOI a charge des affects, des émotions
{plaisir-déplaisir).

Le MOI a charge de la pensée et du langage.

Ces fonctions peuvent étre utilisées pour
protéger l'individu contre des ¢émotions, des
traumatismes. La motricité peut étre empé-
chée (paralysie hystérique) pour gue le sujet
n’aille pas dans un lieu percu comimme dan-
gereux. De méme pour les investissements:
on investit amoureusement (dans un but de
défense) pour ne pas Investir agressivement.
La perception de ce gui est désagréable et im-
possible 4 supporter entraine une perception
imparfaite (exemple d’'un malade qui n’avait
pas pergu sa mére sans pénis cn la voyant
nue). On pense ce qu'en veut pour ne pas
penser quelque chose de déSagréable et avec
le langage on se perstade de ce qu'on désire
croire ou ne pas croire.

Le MOI ne se compose pas uhiguement de
fonctions défensives. Dans toute discussion
moderne du MOI, deux points de vue sont ou
devraient toujours étre d’actualité. Le MOI
adaptatif et le MOI défensif sont deux fonctions
différentes. En fait Yanalyste clinigue & en
téte inconsciemment le MOI défensif et les
autres le MOI adaptatif et chacun reproche
a l'autre de ne pas voir son point de vue. En
1926 Freud élucide le MOI adaptatif.

Etude de I'aspect défensif et clinique du Moi

I’aspect défensif du Moi apparalf dans la
relation avec le malade. Si on reste proche du
malade on s'apergoit que lg MOI apparait
sous deux aspects.

Quand le mzalade raconte ses relations avee
autrui, qu'il fzit part de ses relations objec-
tales, le 1ole du MOI ¢st un rdle de défense:
il empéche lcs idées intolérables de venir a
la conscience du malade et i1 agit sur son
comportement.

Mais quand on considére la relation objec-
tale malade-mcedecin, la fonction défensive du
Meoi apparzait sous forme de résistance : com-
portement de blocage du MOIL L'analyse de
la résistance est un élément ecssenticl de la
pratique technique et de la théorie. Cette ana-
lIyse de la résistance implique l'analyse du
MOI; ce n’est que tardivement gque cette im-
portance du MOI a été mise en évidence. On
2 toujours analysé le MOI car on analysait
les défenses mais Freud a analysé le refoulé
{pulsions-instinets) et nen le refoulant pen-
dant 20 ans. L'analysc du refoulant ecst une
notion tardive. Certains sont encore sous cet-
te influence, de l'analyse du refoulé, de 1in-
conseient gui appartient a la premierc étape
des conceptions de Freud (de 1900 & 1926).
Considérer la psychanalyse comme une psy-
chologie des profondeurs, c’est faire abstrac-
tion de Yévolution de 25 ans de psychanalyse.
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Sans cette perspective, l'instance refoulante,
le MOI n'est considéré gue comme obkstacle
a Vexpression de linstinet. Le refoulant n'est
défini qu'en termes négatifs, il apparall avant
tout comme un obstacle & la sutlisfuction des
instinets. Le médecin s'efforce d'onequérir la
connalssance de l'inconscient du malade, du
refoulé et ceci fait il lui suffira de commu-
niquer cette connaissance au malade qui gué-
rira par ce fait. Cette concepiion de Vanalyse
est encore tres vivante a T'heure actuelle.

La libido qui appartient au refoulé cst tou-
jours dirigée vers des objets dans la relation
avec le psychanalyste comnle avec l'environ-
nement. Freud décrit une libido primitive di-
rigée vers le sujet lui-méme : ¢’est une libido
narcissique, I'amcur est dirige vers sci-méme
(Freud dit quelle est dirigée vers le moi; il
faut comprendre que la libido est dirigée vers
le sujet car ict le MOT est pris au sens hanal,
alors quailleurs le MOI a un sens beaucoup
plus précis et spécifigue. Cecci vient du fait
que la pensée de Freud s’cxprime suivant les
circonstances et progressivement). La libido
dirigée vers le sujet est inferée et non ob-
serveée.

Freud part des vicissitudes des instincts
f« Métapsychologie » 1915 chez Gallimard?, il
décrit des instincts qui peuvent se transfor-
mer, se modifier. Il est curieux de s’apercevoir
que ces instincts deerits comme des besoins
avee un substrat crganique et pergus com-
me des désirs sont capables ce changer d'ob-
jel tres facilement, de transposer leur action
dans des activités trés éloignées, de se retour-
ner vers le sujet au lieu de se satisfaire dans
des relations avee autrui. de renverser leur si-
rnification, d’éire refoulés, c'est-a-dire de
perdre leur raison d'étre ct d’éire sublimés,
Les vicissitudes de l'instinet décrivent dé-
ja toutes les fonetions du ATOI Ce sont
ces mémes fonctions. ces mémes pessibili-
tés qui seraient les mécanismes de défense
du MOI. On parlera d'un AOI gui mnflechit
les instinets (qul nc changent pas) dans une
certaine direction. On décrit la méme chose
soit, du point de vue du refoulé, soit du point
de vue du refoulant. La perspective change:
gwon parle refoulé, les instincts changent;
guwon parle refoulant, les instincts ne chan-
gent pas.

Cct intérét peur le refoulé a culming dans .
« Au decla du principe de plaisir », 1920, qui
met en évidence un instinet de mort ou de
destruction parallele a Vinstinet libidinal, éro-
tique. Cet instinet est I'aboutissement de cet
intérét pour le refoulé, tout se passe comme si
on ne pouvait pas aller plus lein ¢t alors on
s'intéresse au refoulant pour continuer de soi-
ener le malade.

I.a notion de LGOI au début de la pensée
de Freud (1914) s'élabore dans la notion de
narcissisme avee les névroses dites narcissi-
ques. La relation malade-médecin est si parti-
culiere que Freud ne reconnait pas la possi-
bilité de transfert. En fait i y a possibilité

de transfert, mais il faut le provogquer artifi-
ciellement. (Les névroses narcissiques sont les
Psychoses | meélancelies, schizophrénies. ) Idans
«Introduction ¢ la névrose narcissigue », le
rarcissisme est décrit en termes mstinctucls.
A stade auto-érotique tpremier stader lo po-
tit enfant trouve le plaisir en lui-méme. Le
passage de I'auto-érotisme au narcissisme im-
pligue quelgue chose de nouveau. Dans 'auto-
erotisme il n’y a pas d'investissement du sujet
sur lui-méme : le plaisir est trouvé par I'enfant
sans gqu'il soit recherché pour lui-méme. L'in-
vestissement de soi-méme fait la différence
entre auto-érotisme et narcissisme. Cest une
phase de la vie de Venfant qui est inférée et
non observée. On observe seulement une rela-
tion avec autrui, mais Freud dit gquil faut
d'abord une relation avec sol-méme. Cest
U'apparition de la libide objectalc. Freud a
émis I'nypotheése qu'il pourrail exister une
énergie Indifférenciée que seule 1a relation
cbjectale différencierait en libido; il semble
par la suite ne pas avoir utilisé cette hypo-
thése.

Ce passage de la libido narcissique, dirigée
sur le Moi, & la libido objectale, dirigée sur
autrui est revécu en sens inverse dans un
certain nombre de maladies; par exemple dans
la paranoia : 'homme malade rompt les inves-
tigations objeclales peour reprendre les inves-
tigations de la libido narcissique

L'aspect fonuamental du MOI est l'aspect
« conflit-défcnse », la défense est ce guon
appelle la résistance dans la relation malade-
médecin.

Pendant les 25 premiéres années des travaux
de Freud on a surtout ¢tudié le refoulé, cest-
a-dire les instinets et leurs modifications gqu'on
considérait comme une propriété des instinets,
Alors gue mairntenant on met Vaccent sur le
MOTI et on fait des modifications des instinets
une propriete du Mol Ces changements ne
sont importants que pour les descriptinns, car
les instinets et le Moi sont des concepis, des
entités ct ron des réalités qui existeraient
par olles-mémes. Instinets et MOI sont des
concepts dont on a bhesoin pour decrire les
coimporiements.

Dans un article de 1914, Freud abo:c: Ia
inéorie du narcissisme gul est importante, ¢o:
west avee le concent ¢ narcissisme qui lisnt
cimibte pour la proemagre {os dis psychs -né-
vIoses narcissigues qac nous appeloas li pa-
ianoia.

Lo point cssentiel ¢'est que Freud fait appel
au stade narcissique, hypothetique, o on ne
peut pas distinguer les différenles énergies
ice ne serail gu'avee linvestissement objectal
qu’'il ¥ auralt diff¢renciation de 'énergie libi-
dinale’.

Pour Freud, lorsque 'homme cst malode, i
reftourne a l'état narcissique, cest-a-dire qu'il
cesse d'aimer autrul pour naimer que lui-mé-
me. L'homme malade rétracte les investisse-
ments établis sur autrul et lcs reporte sur lui-
méme. Freud fait un rapprocheiment avec le
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sommeil, il n’y voit sans doute guune compa-
raison. Dans la maladie comme dans le som-
meil il ¥ a un changement dans 1a distribution
de Vénergie mentale qui résulte d'un change-
ment du MOI. Cest le Mol qui régit la distri-
bution des investissements. L’énergie indiffé-
renciée devient peut-étre la libido sous lin-
Muence des relations objectales.

Dans un article de 1923 : «le MOI et le CA »
le Moi perd le sen$ que nous lui connazissons
maintenant, mais malheureusement 1¢s psy-
chanalystes finissent par utiliser le MOT et le
CA comme g'il s’agissait d’étres, de personnes
existant dans le psychisme de I'homme. C'est
toujours une tentation de réifier des abstrac-
tions et de leur attribuer une existence. Freud
ne les utilise que comme un moyen de décrire
plus exactement le psychisme hauinain dans
son ensemble. Le psychisme est cong¢gu comme
divisé en plusieurs zones dont chacune a des
fonctions et des propriétés. Freud se sert de
cette métaphore spatiale dans laguelle le psy-
chisme est comparé 4 un appareil le long du-
quel chemine un processus, une énergic. Cest
Paspect temporel et fonctionnel qui sonf es-
sentiels, peu importe la métaphore qu'on uti-
lise. Freud disait qu'il n'y a aucun risque
pourva que nous gardions notre sangfroid et
que nous he prenions pas Uéchafaudage pour
le batiment lui-méme. Nous avons fait ce quil
ne fallait pas faire et Freud lui-méme tombe
sous le coup de sa propre critique. Mais en
fait cette erreur nous la faisons a chaque
instant gquand nous prencons pecur le temps ce
gue nous voyons sur une horloge, c'est-a-dire
la position d'une aiguille sur un cadran @ on
confond avec le temps une position spatiale.
Mais nous sommes bien obligés d'utiliser des
reperes spatiaux pour établir notre notion du
temps. Ceci nous autorise a cxcuser Freud
d’avoir pris I'échafaudage pour la maison.

Avec le MOI, Preud dit gwil n’cst plus be-
soin de parler de conflit entre le¢ conscient et
I'inconscient mais cnire le MOI organizé et le
MCI dissoci¢é; Freud désorganise deja tout ce
quwil a aitribué aux instincts. En fait il est
toujours question de contlit entre refoulé et
refoulant mais avec un éclairage différent.
L'ineconscient de Freud est connu par le lan-
gage gui ¢st une fonction essentielle du MOI.
Pelitzer a reproché a4 Freud son inconscient
qui ressemble trop au conscient car lincons-
cient s'exprime par le langage qul est organisé.
On g’interesse aux forces refoulartes qui cons-
truisent le comportement.

Le MOI a, avant tout, une histoire, il ge [a-
brigue de jour en jour & partir de la nais-
sance, 1l englobe le systéme préconscient (les
éléments preconscients sont accessibles & la
consecience lorsgue lintérét ¢t I'attention sont
portés sur cux). Freud introduit le langage
dans lec MGOI Le MOI n'est nettement pas szé-
paré du ¢a (systéme des tendances instine-
tuellesy, le MOI est une partic du c¢a modifié
par la perception du monde extérieur. Au deé-
part lTorgpanisme est uniquement instinctuel
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puis le monde extérieur agit sur cet organisme
qui par apprentissage des perceptions permet
la fabrication du MOI qui est le résultat de cet
apprentissage.

Les différentes fonctions du MOIL

Le MOI de la miotilité, il commande a l'ac-
tion (sans oublier que le langage est une
action liéc a la communication).

Les psychanalystes francais sont ceux qui
insistent le plus sur la notion de MOI corporel.
Le MOI est avant tout un moi corporel. Ce sont
des fonections du corps de sentir et d’agir; le
MOI contrdle a la fois les sensations externes
ol internes et les actions. « Le MOI peut é&tre
considéré comme une projection mentale du
corps » {Freud), ce qui signifie sans doute que
Pimage corporelle est un des aspects du MOI.
Le MOI est un appareil qui contréle la sensori-
motricité de toutes nos actions sur le monde
extérieur et tout notre comportement en rela-
tion avec l'image de notre corps.

Autres fonctions du MO}

Ce sont celles qui caractérisaient autrefois
le préconscient et le conscient.

Le MOI introduit le temps car le langage
dont dispose le MOT permet 4 l'individu d’avoir
une notion précise du temps.

Le MOI impose des délais, c’est trés impor-
tant; a partir du moimment ou le MOI est ca-
pable d’attendre pour avoir une satisfaction,
'organisme est adapté ; un plaisir peut étre
source de déplaisir, il faut renioncer & un plai-
sir pour obtenir un plus grand plaisir: le MOI
a une fonction danticipation.

Le MOI controle la pensée.

Le MOI a une fonction défensive en ce sens
qu’il controle les perceptions et développe la
maitrise des instinets. Un individu bien adapté
nermalement n'a pas d’instinet a maltriser.
Percevoir un instinet, ceel signifie quil se
heurte a l'extérieur.

Frcud conclut que le ¢a (le monde des ins-
tincts) est un monde extérieur par rapport au
MOI Les instinets sont pesrcus comme appar-
tenant au monde extérieur: il n’y a pas de
différence entre le monde extéricur auquel se
heurte I'organisme ct le monde intérieur qui
cst le monde des instincts mais ceei cst insou-
tenable du point de vue adaptatif. C’est dans
le conflit dont l'nomme prend conscience que
les désirs instinctuels apparaissent a la cons-
clence comme appartenant au monde exté-
ricur, ce sont les sintiments que I'on refuse
d’accepter. Pour le malade, i1 est tres difficile
de penser gue ce guwil réve, est ce ¢uil sou-
haite faire. Ces désirs. du moment gu'on les
désapprouve, font partic du monde cxterieur
¢t ne nous appartiennent pas.

Le MOI eost le siége do langoisse.

Freud énumeére d'ebord les fonetions du MOI
adaptatif et il attribue au MOI les fonctions
défensives ; i1 ne distingue pas expliciternent
le MOI de lhomime gqui n'est pas en conflit
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et le MOI de l'homme en conflit «temporaire-
ment malade). En fait nous sommes tous &
la fois malades ef bien portants ct 1 faudrait
distinguer ceux qui ont peu, movennement, ou
beaucoup de conflits.

Pour décrire le MOI il ost nécessaire de

distinguer son aspect sdaptalif et son aspect
défensif.

En 1925 dans un article trés court : « La né-
gation » Freud insiste sur l'aspecet « pensé»
des fonctions du MOI. Une proposition qui
aboutit a un jugement trouve sa premiére
forme dans des actions de l'individu, de len-
fant. Freud montre que la négation permet
la suppression du refoulement sans accepta-
tion du refoulé (exemple: le malade qui vit
toutes ses angoisses a travers des événements
politiques ; ses angoisses se rapportent & ses
désirs, ses craintes, sa culpabilité, Dans la cure
analytique le malade cxprime ses craintes vis-
a-vis des événements politigues a son méde-
cin qui lui répond: « qu'est-ce que vous avez
encore fait de mal? »; réplique du malade :
« Vous n’allez tout de méme pas tenir le
coinpte des rapports sexuels que j'al avee ma
femme ?... ». DU moment que c’est drole, il
peut accepter idée de ce quwil fait de mal,
malis il en nie les conséguences.

Le bon est ce qui est désiré ¢n moi. Le mau-
vais est ce qui est rejeté, désiré hors de moi.
L'enfant qui avale et crache est le prototype
de l'acceptation et de la négation. Le bon est
introjecté par un mécanisme du moi ; dans la
pensée c'est raffirmation. Le mauvais est pro-
jeté; sous forme logique et grammaticale il
est nié, c'est la négation. Il est conseillé de
lire « De l'acte ¢ la pensée » de Wallon. Lors-
qu'on pensc guelgue chose, on emploie en té-
tonnant ce qui a &t¢é appris dans la perception.
Le malade pense pour ne pas agir: « Je pense
done je suis attaché». Penser sc substitue a
agir.

Le symbole de la négation donne & ia pen-
séc un certain degré d'indépendance par rap-
port au resultat du refoulement. La négation
permet d'introduire dans sa meditation le re-
foulé. L caractére obsessionnel est capable
d'entrer en econtact avec son refould, parfois
il n’a pas besoin du refoulement grice a ce
systeme de neégation gqu'est isolement @ il peut
manipuler par la pensée des sentiments pro-
fonds coupables qui ne sont ni virulents ni
dangereux car la négation les aseptis: comme
une paire de gants permet de manipuler des
choses sales sans se salit. I faut retenir com-
ment 'action aun niveau le plus simple (era-
cher et avaler) comme au niveau le plus
élevé ¢st une fonclion du MOI qui est lentité
de l'aclion.

En 1926 dans « 7Inhibition, symptdédmes et
angoisse » Freud trace le tableau le plus
achev¢, auguel il soit arriveé, du MOI gqui est
un ceneept, une instance. ¥Freud part de 'inhi-
bition pathologique qui cst une non activité ;
T'inhibition porte sur 'activité du MOI : on est
inhibé quand il s’agit de faire l'amour, de

manger, marcher, travailler, penser, Cest-a-
dire vivre. L’inhibition n’est pas un symptome
mails une non-activité. Les symptomes, eux,
sont dus a lactivité du MOI qui transforme
ces inhibitions en symptomes puar introduction
du refoulement. Linhibition est sculement le
non agir; le refoulement fait quelque chose
de plus, 1l ¥y a un élément draclivite alors que
Uinhibition n'est quinactivite. IL.e MOI tient
compte des situations alers que le CA ne tient
nas compte de lenvironnement. Le MOI re-
partit les investissements (intéréts), les éner-
gies, il empéche toute prise de conscicnce et
toute activité. Le MOI travaille, dirige, investit,
il o une activité considérable, Freud, dit que
cettec description contredit celle qu'il avait
donnée en 1923 ou le MOI apparaissait passif,
Le MOI et le CA ne sont pas des abstractions
rigides car le MOI et le CA restentliés. Le MOI
posséde un pouvoir beaucoup plus grand que
Freud le croyait quelgues années plus tot
Cest dans le conflit que le MOI est faible et
gue le CA semble prendre unc importance dé-
mesurée. Le MOI défensif est un principe de
classification, rien dautre. Ce qui sépare le
CA du MOI c’est que le MOI est organiseé et le
CA ne Vest pas. Le MOI est ordre, intégration,
organisation. Il serait intéressant de considé-
rer lintégration nerveuse gui aboutit a un
comportement organis¢ et lorganisation de
la pensée qui se fait avec le langage qui per-
met une intégration différente.

Le MOI cst aussi organisateur, il agit par
I’énergie libidinale désexualisée. Le MOI est
organisateur parce gue I'individu est incapable
de supporter la désorganisation, ¥reud dit que
c'est parce que le MOI a une fonction de syn-
thése qu'il gefforce d'integrer ses symptdmes
dans scn activité, Un homme ne peut pas
accepter ses symptdmes comme étant complé-
tement indépendants de lui, c’est-a-dire in-
justifies. L’individu dit « c’est malgré mol »,
meais grice a ce symptoéme i1 fait ou ne fait
pas certaines choses, i1 a des bénéfices secon-
daires.

L'activité du MOI dans le conflit est une
activité de deéfcnge déclencheée par l'angoisse.

Aspect duw conflit vu sous l'angle de ['an-
goisse,

Le MCI cntre en action défensive quand Van-
2olsse apparait. L'angoisse provoque ls re-
foulement qui cst le résuliat de l'activité du
MOI mais lc refoulement nc proveque pas 'an-
eoisse contralrement a ce gue Freud a pensé
au debut.

@u’est-ce que angoisse ?

Le MOI a une possibilite d’action sur le com-
portement de Vorganisme auquel il appartient.

Il est conseillé de lire « L'angoisse » de Mme
Favez-Boutonier.

[ angoisse est une peur sans objct, elle a
tous les caractéres d'une réaction & un danger
imminent mais ce darger., on ne sait pas ce
que c'est. Le danger dont i1 s’agit semble a
premiére vue le danger de mort. Mais pour
Freud une explication est une explication par
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le passé. Or rien n’a été vécu par lindividu
qui ressemble & la mort. Le danger qui res-
semble a la mort est le danger de privation
d'une personne aimée, peur d’étre seul dans
un état d'impuissance, d’incapacité. On re-
la situation du nouveau-né car
la séparation c’est pour Iui la mort.
L’existence de cetite angoisse devient un
signal d’'apparition d’'un danger. L'individu ap-
prend & reconnaitre le danger par l'apparition
de la peur et devient capable de reproduire
intentionnellement l'angoisse pour anncncer
au monde extérieur qu’il est en danger: Yan-
golsse devient anticipation, signal, moyen d’in-

connait 1a,
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LEZINE (1) et SPIONEK (H.). -
Quelques problémes de dévelop-
pement psychomoteur et d'é¢duca-
tion des enfants dans les créches,
Enf., 1958, n" 3.

Un cerrain nombre de travaux
traitant des problémes que pose
I"élevage des jeunes enfants en col-
lectivité, ont attiré Pattention sur
les troubles précoces et tardifs con-
secutifs aux ¢ carences affectives
durables ».

I’¢tude présentée par cel artiele
porte sur des enfunts élevés dans
la créche, mais restant en contact
quotidien avee la famille. Les ob-
servations, menées tant en France
quen Pologne a partic de techni-
ques dillérentes, concordent en
tous points. Elle: ont permis de
tirer quelques conseils destinés aux
puéricultrices sur différents uspects
du compoertement.

En ce yui concerne le développe-
ment postural et la motricité. ¢ en
regle géndrale. toutes les disposi-
tions doivent &tre prises pour que
les enfants subizssent le minima de
contrainte et d'entraves dans le dé-
veloppement des mouvements li-
bres ». « Le mobilier et le matéricl
de jeux de la eréche devront étre
congus pour favoriser le monve-
ment ».

En ce qui concerne le langawe, il
convient de développer Poule de
Penfant, en Taidant a préter alten-
tion uux sons et 4 les difffrencier,
ainsi que ses possibilités d'articula-
tion pur la répétition {fréquente de
certains  sons; assocler fréguem-
ment des mots aux stimuli visuels
présentés & Penfant dans un cer-
tain ordre; créer des  siluations
joveuses et stimulantes qui favori-
sent le besoin d'expression,

Pour développer Je comporte-
ment social, il conviendra, 4 partir
do 1’'¢lan naturel e Penfant, de sti-
tmuler ces besoins d"échanges, J'¢lh-
miner les formes négatives de la
conduite cnire enfants, de préter
une attention particuliere an choix
des jouets qui fuvorizent le plus
les échanges soviaux.

Quant & Dattitude pédagogique

recommandee, ¢'est la tendance li-
berale el active, visant & stimuler
Uenfant de fucon presgque censtan-
te, surtout sur le plan verbal, a
créer un elimat amical et actif, a
encourazer toutes les initiatives de
I'entunt,

WALLON (H.), EVART-CHMIEL-
NISKI (E)} et SAUTEREY {(R.).
--- Equilibre statique, équilibre
en mouvement : double latérali-
sation {entre 5 et 15 ans),. - Knf.,
1958, n" 1 ; pp. 1-29.

Cing épreuves ont é1¢ appliquées

a 387 enfunts afin &étudier les mo-

difications dans 1’équilibre postu-

ral se produisant encore entre 5

et 15 ans, Deux eépreuves concer-

naient I'équilibre dynamique : mar-
che sar une piste étroite ;3 fuire
demi-tour {de pied ferme, et en
marchant). Une épreuve intermé-
diaire consistait & se tenir alterna-
tivernent sur un pied puiz sur Pau-
tre ; elle étalt exécutée tour a tour
les veux ouverts et les veux fer-
més, les mains libres, 'une des
mains  chargée Fan  poids. « La
comparaison des reésultats a mon-
trés, chez les droitierz, une supério-

rite de Ia jambe panche uand
elle sert dappui. done dans les
cpreuves  déquilibre  slatique, et

la supériorit¢ de la jambe droile
quand il &acit dlinitiative motrice;
ains=i la station immobile donnerain
la prépondérance fonctionnelle aw
colé maurche, le monvement an coté

droit, et inversement chez les su-
jets gaucheray Les deux compo-
«mtes dle équilibre sont suscep

tibles de se combiner ou de se

muer 'une dans Vautre. Dansz la
régulation  des  fonctions  tenico-
posturales des muscles et clinieo-

cinétigues aui assurent 'éguilibre
interviennent! des controles de Ja
vue ¢t du Iobyrinthe. Certains 1y-
pes motenars (asvnergigues, sub-cho-
réiques,.) et certains ftats affectifs
(peur, ete.), peuvent élre une cavse
de dégradation pour Pactivité pos-
liore Jde facon réguliére jusqu'a 11
liore de facoa régulire jusqua 11
ans.  Ensuite, amélioration  est
plus lente, avee des régressions pos
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diguer la présence d'un danger. L'enfant qui
pleure et s’agite entraine l'activité de la meére,
Avec la naissance de l'objet nait aussi l'an-
goisse. Le malade utilise son angcisse par rap-
port au psychanalyste pour l'obliger 4 laider,
il reproduit le comportement de l'enfant qui
crie pour obtenir la présence de sa mére qui
le berce ou chante. Les hommes de Lettres
angoissés s’exXpriment pour angoisser le lec-
teur. Il est trés pénible d’étre angoissé seul
et il est réconfortant de ne pas se scntir

Notes prises par O, de lu Fourniére et J. Pichot.
Duclos: non revues par M. Benassy.

sibles. Entre 5 ot 15 ans, d’autre
part, il peur étre modifi¢ par des
habitudes professionnelles, par des
« attitudes de prestance lides au
personnage du suajet. Ft enfin, la
stnilité viendra le décomposzer, en
supprimant iei et la des connexions
fonctionnelles.., »

SUBES (J.). — l.es goiits des en-

funts pour les couleur:: Enf. ;
195Y9; n" 2; pp. 117-142,
Une expérience de  classement

pat ordre de préférence esthétique,
de reproduczion en couleurs de ta-
hleaux de muailres figoraiifz, avait
conduit anx conclusions suivantes :

« Lorsqu’ils  ont & imanifester
lears gofits relatifs & des tableaux
aux nombreuses couleurs vives, les
jeunes garcons les apprécient plei-
nement et... au-deld de dix ans ils
s'en désintéressent peuw 4 peu uau
fur et & mesure que leur dge croit;
cn méme temps s'aceroit lenr inté-
rét pour les ceuvres peintes dans
des tonalités voisines les unes des
autres. Bien que moins marqué, le
méme phénomeéne  s'chzerve dans
les mémes conditions cher les fil-
lettes. »

La méme expérience a été repro-
duite mais dune part avec des re-
productions  de peinture ahstraite
et avtre part avee des surfaces
séométrinones colorées,

Dans Pappréciation des peintures
whetraites, on retrouve. chez les en-
funtz, les mémes particularirés que

duns  Pappréeiation  de peintures
représentatives, muis moins  mar-
quees.

Par ¢onire, dans Tappréciation

des surfuces géométrinues colordes
de facon unie. des différences im-
portantes apparaissent entre leos ur-
cons et les filles. Tex garcons sem-
Llent accorder plus dimportance
aue les filles 3 Ia couleur.

BDone, « les reéeles qui ont été
dégagies 4 propos de coiits mani-
festis par les enfants pounr les con-
lenrs, lorsquiil: apprécient des ta-
bleaux de meitres. ne peuvent #re
ctendues & dlantres appréciations et
en particulier i celles des ensem-
Lles colorés é&trangers a tout con-
texte pictural »,
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