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Lise Bourbeau

Lise Bourbeau, née le 14 février 1941, est une
écrivaine canadienne spécialiste du développement
personnel et I'auteure de best-sellers traduits dans le
monde entier.

Biographie

Née en 1941 a Québec au Canada. Formée en

[réf. necessalre], elle

sciences humaines aux Etats-Unis
s'interroge sur les malaises et les maladies qui
empéchent d'accéder a wun épanouissement
personnel. Ancienne vendeuse 1, elle choisit d'éditer
elle-méme ses ouvrages et fonde la maison E.T.C
(Ecoute ton corps) en 1987. Lise Bourbeau propose
dans ses guides (Les 5 Blessures qui empéchent
d'étre soiz, Ecoute et mange3, Ton corps dit aime-

toi !) une philosophie du bien-étre et de la

Lise Bourbeau

Une illustration sous licence
libre serait la bienvenue

Biographie

Naissance 14 février 1941
Canada

Nationalité canadienne

Activités Conférenciere, essayiste,
écrivaine

Autres informations

Site web www.lisebourbeau.com (http://
www.lisebourbeau.com)

connaissance de soi, typique de la mouvance spirituelle New Age mais contredite par la science-.

Risques sectaires

Lise Bourbeau est la fondatrice du mouvement Ecoute ton corps4, qui présente des risques sectaires selon
la Mission interministérielle de vigilance et de lutte contre les dérives sectaires (Miviludes)S. Cet
organisme de I'Etat francais a traité douze saisines portant sur elle en 2020 et 2021°. Dans son ouvrage Les
5 blessures qui empéchent d’étre soi-méme, elle fait le lien entre les blessures émotionnelles et I'apparence

physique, ce qui ne repose sur aucune étude scientifique sérieuse-.

Theémes développés

Lise Bourbeau développe divers themes a travers ses ouvrages, comme le développement personnel ou la

psychologie.

Publications

= Lise Bourbeau, La puissance de l'acceptation, Pocket, coll. « Pocket », 2017

(ISBN 978-2-266-26817-2).

= Lise Bourbeau, Les 5 blessures qui empéchent d'étre soi-méme, Pocket, coll. « Pocket »,

2012 (ISBN 978-2-266-22948-7).


https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide:Ins%C3%A9rer_une_image
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide:Ins%C3%A9rer_une_image
https://fr.wikipedia.org/wiki/14_f%C3%A9vrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9vrier_1941
https://fr.wikipedia.org/wiki/1941
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Essai
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
http://www.lisebourbeau.com/
http://www.lisebourbeau.com/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:Accueil_principal
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canadiens_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_personnel
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_personnel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Best-seller
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%A9bec
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sciences_humaines_aux_%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide:R%C3%A9f%C3%A9rence_n%C3%A9cessaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/New_Age
https://fr.wikipedia.org/wiki/Secte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mission_interminist%C3%A9rielle_de_vigilance_et_de_lutte_contre_les_d%C3%A9rives_sectaires
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/978-2-266-26817-2
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/978-2-266-22948-7

= Lise Bourbeau, Qui es-tu ?, Pocket, coll. « Pocket », 2022 (ISBN 978-2-266-32746-6).
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Liens externes

Site officiel (http://www.lisebourbeau.com)

Ressource relative a la musique :  MusicBrainz (https://musicbrainz.org/artist/59feb565-0f7
b-4f02-9ae9-24672df014d8)

Notices d'autorité :  VIAF (http://viaf.org/viaf/32178043) -

ISNI (https://isni.org/isni/0000000083696242) -

BnF (https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13749468h)

(données (https://data.bnf.fr/ark:/12148/cb13749468h)) -

IdRef (http://www.idref.fr/073317829) - LCCN (http://id.loc.gov/authorities/nr2002009477) -
GND (http://d-nb.info/gnd/131660225) - Japon (https://id.ndl.go.jp/auth/ndina/00969723) -
CiNii (http://ci.nii.ac.jp/author/DA156129737|=en) -

Espagne (https://datos.bne.es/resource/XX1222893) -

Pologne (https://dbn.bn.org.pl/descriptor-details/9810621897005606) -

NUKAT (http://nukat.edu.pl/aut/n%202003087620) -

Suede (https://libris.kb.se/auth/376045) -

Tchéquie (https://aleph.nkp.cz/F/?func=find-c&local_base=aut&ccl term=ica=xx0070370) -
Lettonie (https://kopkatalogs.Iv/F/?func=direct&local_base=Inc10&doc_number=000179468) -
Corée du Sud (https://lod.nl.go.kr/resource/KAC200909497)

Ce document provient de « https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Lise_Bourbeau&oldid=227779486 ».
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