
LISTE DES PHOBIES - LETTRE Y - 11 phobies le 7 oct 2026 
 

1.  YAKOPHOBIE - Phobie des génomes Phobie non spécifique 

2.  YANGOPHOBIE - Phobie de la spiritualité asiatique Phobie non spécifique 

3.  YASSOPHOBIE - Phobie du vocabulaire de la communauté LGBT Phobie non spécifique 

4.  YENOPHOBIE - Phobie du système financier du Japon Phobie non spécifique 

5.  YETIPHOBIE - Phobie du Yeti Phobie non spécifique 

6.  YETOPHOBIE - Phobie de la cuisine Sénégalaise Phobie non spécifique 

7.  YINOPHOBIE - Phobie des personnes introverties Phobie non spécifique 

8.  YODOPHOBIE - Phobie d'astrologie Phobie non spécifique 

9.  YOLOPHOBIE - Phobie des petits bateaux Phobie non spécifique 

10.  YUANOPHOBIE - Phobie de la politique monétaire chinoise Phobie non spécifique 

11.  YUPHOBIE - Phobie de la langue chinoise Phobie non spécifique 

 
Les Phobies spécifiques sont classifiées en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la 
CIM-11. Les Phobies non spécifiques sont non classifiées. Elles peuvent être connues ou 
inventées. Elles peuvent être plus ou moins sérieuses, Issues de l'argot ou d'une terminologie 
spécifique à une profession, une émotion ou une sensation par exemples. ©psychaanalyse.com 
 


