LUMINOPHOBIE Peur des lampes

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5.

La luminophobie est un symptéme de nombreuses conditions et non une maladie des yeux.
La luminophobie elle-méme peut étre invalidante et elle peut affecter les individus par une

augmentation notable de l'inconfort car ils sont exposés a plus de lumiére tout au long de la
journée.

Comment appelle-t-on celui qui a peur de la lumiére ?
photophobe . (Celui, celle) qui craint la lumiere

La photophobie, ou I'hypersensibilité a la lumiere, est un symptome fréquent de la migraine,
ainsi que l'un de ses critéres diagnostiques. Cependant, certaines personnes peuvent étre
atteintes de photophobie sans pour autant que celle-ci soit accompagnée d'autres
symptémes de la migraine.



