
LYGOPHOBIE Peur de l’obscurité 
 
Quelle est la différence entre la lygophobie et la nyctophobie  ? 
 
La nyctophobie, aussi appelée scotophobie ou lygophobie, est la peur du noir – sa présence, 
son anticipation, ainsi que ce qui est invisible à travers l'obscurité . Les sons inexpliqués 
peuvent également contribuer à cette peur, selon WebMD. 
 

Du grec ancien λύγη, lúgê (« crépuscule ») et φόβος, phóbos (« peur »). 

(Psychologie) Peur de l’obscurité. 

▪ Nyctophobie, scotophobie ou encore lygophobie... Appelez-le comme bon vous 
semblera. — (Julien Charreyron, Apparences trompeuses, 2018) 
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