
 

psychaanalyse.com 

MEMOIRE COLLECTIVE EN PSYCHANALYSE  

SCHEMA COMPARATIF 

La mémoire collective selon Freud, Jung et les post-freudiens (Abraham & Torok, 
psychanalyse transgénérationnelle). 

Auteur / Courant Concept clé 
Nature de la 

mémoire 
collective 

Exemples / 
Manifestations 

Enjeux 
philosophiques & 

cliniques 

Freud (Totem et 
Tabou, Moïse et le 
monothéisme, 
Psychologie des 
foules) 

- "Souvenir 
de 
l’humanité"  
- 
Refoulement 
collectif 

Traces 
inconscientes 
d’événements 
fondateurs 
(mythiques ou 
réels) : meurtre 
du père, 
traumatismes 
archaïques 

Mythes, 
religions, tabous 
(inceste, totem), 
grands récits 
fondateurs 

Comment 
des traumatismes 
collectifs structurent 
durablement les 
cultures et 
réapparaissent sous 
forme de symptômes 
sociaux 

Jung (Inconscient 
collectif) 

- Archétypes 
universels  
- Imaginaires 
partagés 

Mémoire 
transhistorique 
commune à 
l’humanité, 
indépendante 
des 
expériences 
individuelles 

Figures 
archétypales 
(Héros, Ombre, 
Mère, Sage…), 
présents dans 
rêves, mythes, 
arts 

Donner sens à 
l’expérience humaine 
par des symboles 
universels, 
comprendre 
les fondements 
psychiques 
communs aux 
cultures 

Post-
freudiens(Abraham & 
Torok, psychanalyse 
transgénérationnelle) 

- "Fantôme"  
- "Crypte"  
- 
Transmission 
inconsciente 

Héritage 
psychique des 
traumatismes 
non-dits, 
secrets, 
expériences 
non élaborées 

Symptômes, 
angoisses ou 
comportements 
chez les 
descendants 
sans lien 
apparent avec 
leur vécu 

Comprendre 
la transmission du 
trauma et libérer les 
générations 
suivantes du poids 
des non-dits 

Comparaison rapide 

• Freud : mémoire collective = traces refoulées d’événements historiques/archaïques. 
• Jung : mémoire collective = réservoir symbolique universel (archétypes). 
• Post-freudiens : mémoire collective = transmissions inconscientes de traumas 

familiaux ou collectifs. 


