
MONAXIAPHOBIE Phobie de la solitude 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5. 

Du grec solitude : monaxià 
 
L'autophobie (du grec ἀυτο, auto, « soi » et φόβος, phóbos, « phobie ») est une phobie 
spécifique d'isolement ; une crainte morbide et exagérée d'être seul, abandonné ou isolé. Les 
patients ont besoin d'une présence physique, car ils pensent être ignorés, mal-aimés, menacés 
par autrui, etc. 
 
Comment s'appelle la phobie de la solitude ? 
La peur d'être seul, ou autophobie, est un trouble anxieux caractérisé par une crainte excessive 
et irrationnelle de la solitude, pouvant provoquer des symptômes physiques et psychologiques 
importants. 
 
Quels sont les symptômes de la solitude ? 
Les signes de solitude sont variables, mais il existe quelques symptômes typiques : Isolement 
et sentiment de difficulté à se faire comprendre. Retrait des activités sociales et difficulté à 
nouer des liens sociaux. Difficulté à maintenir les relations existantes. 
 
Comment vaincre le sentiment de solitude ? 

1. Quelques pistes pour vaincre le sentiment de solitude : 

2. Faire de sa solitude une force. 

3. Utiliser des mécanismes de projection. 

4. S'inscrire à des activités sociales. 

5. Choisir une activité de Bénévolat. 

6. Savoir parler mais également écouter. 

7. Prévenir ses proches. 

 
Quid de la définition de la solitude ? 
État de quelqu'un qui est seul momentanément ou habituellement : Profiter d'un instant de 
solitude pour réfléchir. Aimer la solitude. 2. État de quelqu'un qui est psychologiquement seul 
: Solitude morale. 
 
La solitude, une souffrance réelle et invisible 
Elle correspond à un sentiment douloureux de déconnexion des autres, qui peut exister même 
au sein d'un entourage. Cette souffrance reste souvent silencieuse, vécue dans l'ombre, alors 
qu'elle concerne bien plus de personnes qu'on ne l'imagine. 
 
Qu’est-ce qui cause la solitude ? 
Certains événements ou expériences de la vie peuvent engendrer un sentiment de solitude, 
tels que : un deuil, une rupture amoureuse, la retraite. 
 
 
 



Quels sont les trois types de solitude ? 
Les psychologues ont identifié trois types de solitude : sociale, émotionnelle et existentielle. 
La solitude sociale, par exemple, se manifeste chez une personne entourée de monde sans 
parvenir à nouer de lien avec aucun d’eux. 
 
Quels sont les symptômes d'une profonde solitude ? 
Les signes physiques de la solitude peuvent inclure des symptômes grippaux ou de rhume 
persistants, des maux de tête, des courbatures et des insomnies ou hypersomnies. En cas de 
solitude et d'isolement, l'attention se porte davantage sur soi-même. On peut alors être plus 
attentif à des symptômes physiques qu'on aurait autrement ignorés ou minimisés. 
 
Solitude signe d'intelligence ? 
Les moments de solitude offrent davantage de liberté cognitive. Ils permettent d'explorer une 
idée plus longtemps, de revenir en arrière, ou d'établir des associations originales entre 
différents concepts. Temps de consolidation cognitive : Le cerveau a besoin de périodes de 
retrait pour organiser l'information. 
 
Pourquoi la solitude fait-elle peur ? 
La Peur de la Solitude : Un Conditionnement Social 
Être seul semble être l'antithèse du bonheur et de la réussite. Cette pression sociale génère 
une véritable phobie de la solitude, une « monophobie » pour certains, où l'idée même de se 
retrouver face à soi-même devient insupportable. 
 
Qui est le plus touché par la solitude ? 
La solitude touche les personnes de tous âges, en particulier les jeunes et les personnes vivant 
dans des pays à revenu faible ou intermédiaire. Entre 17 % et 21 % des personnes âgées de 13 
à 29 ans déclarent se sentir seules, la proportion la plus élevée étant observée chez les 
adolescents et les adolescentes. 
 
Quels sont les traits de caractère des gens qui aiment la solitude ? 
Les gens qui aiment être seuls ont tendance à gérer plus efficacement les tâches quotidiennes. 
Ils savent que le temps est précieux, qu'il doit être bien utilisé. Ils ne perdent pas de temps en 
bêtises. Ils ont tendance à être plus productifs et ont une grande capacité de concentration. 
 
Quand la solitude fait souffrir ? 
La solitude peut affecter la santé mentale et physique 
La personne qui en souffre devient moins active, ce qui crée un déconditionnement à la fois 
sur le plan physique, mental et social. La solitude augmente également le risque de trouble 
mental courant, comme la dépression, l'anxiété ou l'épuisement professionnel. 
 
Quels sont les effets de la solitude sur le corps ? 
À l'inverse, la perte de lien, qu'elle soit due à la solitude ou à l'isolement social, peut avoir des 
effets dévastateurs : elle accroît le risque de maladie cardiaque, d'accident vasculaire cérébral, 
de trouble dépressif, d'anxiété, de démence et de décès prématuré. 
 
 
 



Quel type de personnalité souhaite être seul ? 
Les personnes introverties trouvent généralement un grand épanouissement dans leurs 
propres pensées, idées et réflexions, ce qui les rend plus à l'aise et plus familières avec la 
solitude. Comparées aux extravertis, elles ont naturellement besoin de moins d'interactions 
sociales pour se sentir bien. 
 
Comment s'isoler pour ne plus souffrir ? 
Solitude : Les impacts psychologiques de l'isolement social 
La solitude, un espace à soi, pour soi: 
C'est un moyen efficace de se connecter à ses émotions mais aussi de prendre conscience de 
ses désirs, de ses rêves, faire appel à sa créativité. C'est aussi se rapprocher de ses douleurs et 
de ses souffrances pour mieux les comprendre et les apprivoiser. 
 
La solitude est-elle douloureuse ? 
Les résultats montrent que les personnes qui se disent seules ont plus de deux fois plus de 
risques de souffrir de douleurs physiques que celles qui ne se sentent pas seules. Les 
chercheurs ont également constaté que la solitude est associée à une probabilité accrue de 
déclarer des problèmes de santé et une détresse psychologique. 
 
Une personne de 70 ans devrait-elle vivre seule ? 
Le bien-être social est essentiel à votre santé, quel que soit votre âge. Vivre isolément ou 
souffrir de solitude en vieillissant peut avoir des conséquences néfastes. Parmi les risques pour 
la santé qui en découlent, on note : des taux plus élevés de dépression, d’anxiété et même de 
suicide. 
 
La solitude mène-t-elle à la dépression ? 
Des relations sociales altérées peuvent engendrer la solitude. Depuis toujours, la solitude est 
perçue comme un phénomène humain universel. Elle peut être à l'origine de divers troubles 
psychiatriques tels que la dépression, l'alcoolisme, la maltraitance infantile, les troubles du 
sommeil, les troubles de la personnalité et la maladie d'Alzheimer. 
 
Les personnes à QI élevé préfèrent-elles la solitude ? 
Les personnes très intelligentes préfèrent la solitude car elle offre à leur esprit la liberté, 
l'énergie, la clarté et la profondeur nécessaires pour penser, créer, apprendre et évoluer. C'est 
un fait indéniable. Leur créativité s'exprime pleinement durant ces moments de solitude, leur 
permettant de donner le meilleur d'elles-mêmes. 
 
Où se loge la solitude dans le corps ? 
La solitude chez l'humain est associée à une altération de l'activation cérébrale. Elle peut 
accroître la sensibilité à la rupture du lien social, influençant ainsi la réaction émotionnelle à 
l'isolement social et les attentes envers autrui. 
 
Qu'est-ce qui guérit la solitude ? 
Sentir la présence d'autres personnes peut atténuer la solitude. Il peut être utile d'instaurer 
une routine, en fréquentant les mêmes endroits à la même heure. Vous pourriez commencer 
à reconnaître des personnes dans ces lieux, ce qui pourrait favoriser la création de liens. 


