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Carl Jung 

 
Connaître ses propres ténèbres est la meilleure méthode pour faire face aux ténèbres des 
autres. Cela vous aiderait d'avoir un aperçu personnel des secrets de l'âme humaine. Sinon 
tout reste une astuce intellectuelle intelligente, consistant en des mots vides et conduisant à 
des propos vides. 
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