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"Ne retourne pas là où tu as connu le bonheur. 
C’est souvent un piège tendu par la nostalgie. 
Tout aura changé ; les lieux, les visages… et toi aussi. 
Chercher à retrouver les mêmes instants, les mêmes sensations, c’est courir après des ombres. 
Le temps, impitoyable, aura effacé ce qui t’a fait sourire un jour. 
Garde ces souvenirs intacts dans ton cœur, comme on garde une photo précieuse. 
Mais n’essaie pas d’y revenir. 
La vie avance. 
Elle t’invite à découvrir d’autres horizons, 
à rencontrer de nouvelles âmes, 
à créer d’autres instants de joie. 
Ce qui t’a rendu heureux n’est pas derrière … 
Il est encore possible qu’il t’attende, un peu plus loin.” 


