
NYCTOPHOBIE Peur de l'obscurité 
 
La nyctophobie (également appelée kénophobie et scotophobie) désigne une phobie 
caractérisée par une peur intense de l'obscurité. 
 
Comment appelle-t-on celui qui aime l'obscurité ? 
NYCTALOPE, subst. Personne ayant la faculté de voir dans la pénombre ou pendant la nuit. 
NYCTOPHILE /nom commun Celui qui aime la nuit et l'obscurité. 
La nyctophilie désigne l'attirance pour l'obscurité et la nuit. Les nyctophiles y trouvent détente 
et réconfort. Le silence qui règne lorsqu'on est seul éveillé au milieu de la nuit peut être la 
sensation la plus apaisante qui soit. 
 
C'est quoi l'obscurité selon la Bible ? 
Les ténèbres, en revanche, représentent l'éloignement d'avec Dieu. « Et l'obscurité est l'image 
de l'ignorance de la volonté de Dieu et donc l'image des péchés. » Jésus a apporté la lumière 
dans les ténèbres. 
 
Quelle est la différence entre les ténèbres et l'obscurité ? 
"Obscurité" désigne simplement l'absence de lumière, de manière neutre. "Ténèbres", en 
revanche, évoque une obscurité profonde, souvent associée à des connotations négatives ou 
symboliques, comme le mal ou l'ignorance. 
 
Quel est le symbole de l'obscurité ? 
Le mot « ténèbres » au singulier ne désigne donc pas seulement « l'obscurité » au sens d'une 
absence de lumière. Il désigne aussi le chaos, la crainte, la mort. Il représente donc aussi 
symboliquement tout ce qui peut menacer la vie ou traduire sa perte. 
 
Que symbolise l'obscurité ? 
L'obscurité est le contraire de l'illumination et de la compréhension spirituelle, symbolisant 
l'absence du divin et l'état de ceux qui ne reconnaissent pas la présence de Dieu. Elle sert de 
couverture aux actions immorales, contrastant avec l'illumination et la vertu. 
 
En tant que terme poétique du monde occidental, l'obscurité est utilisée pour connoter la 
présence d'ombres, du mal et des présages, ou, dans le langage moderne, pour connoter 
qu'une histoire est sombre, pesante et/ou déprimante. 
 
Les ombres et les motifs noirs symbolisent le mystère, le danger ou l’inconscient. En littérature, 
l'obscurité reflète souvent un conflit intérieur ou une ambiguïté morale. Dans les arts visuels, 
des techniques comme le clair-obscur accentuent les contrastes entre la lumière et l'obscurité, 
dramatisant les thèmes du bien contre le mal ou de l'espoir contre le désespoir. 
 
Pourquoi j'aime autant l'obscurité ? 
Cela paraît plus authentique qu'une positivité forcée, plus intéressant, plus mystérieux. Dans 
ce monde chaotique, c'est un sentiment de sécurité, d'ancrage et de paix. Cela nous rappelle 
que parfois, la vulnérabilité peut aussi être belle. Cela peut aussi cacher nos larmes, notre 
vulnérabilité que nous craignons de montrer aux autres. 
 



L'obscurité Existe-t-elle ? 
L'obscurité, ce n’est pas une matière, c'est ce que tu perçois quand très peu de photons dans 
le spectre visible te tapent dans les yeux. En physique, tu appelleras ça une faible intensité 
lumineuse ou un faible flux de photons, et c'est toujours relatif à un détecteur. 
 
L'obscurité existe-t-elle vraiment ? 
Plus précisément, l'obscurité n'existe pas en tant qu'entité physique distincte, mais plutôt 
comme l'absence de lumière. Dès que la lumière est bloquée, l'obscurité survient. 
 
À quoi ressemble l'obscurité ? 
Si la lumière n'a pas assez d'énergie, ou si la surface absorbe toute l'énergie, rien n'est réfléchi 
vers vos yeux, et tout est noir. Il n'y a pas de concept préconçu : il suffit de sortir par une nuit 
sans lune, loin de toute source de lumière, pour se trouver dans une obscurité quasi totale. 
 


