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| Objet transitionnel, espace transitionnel

Un objet transitionnel est, en psychologie, ce qui permet a une personne, le plus souvent un
enfant, de projeter ses émotions sur autre chose que sur lui-méme. Le « doudou » du jeune
enfant en est I'exemple le plus connu : son réle est de reporter sur un objet I'attachement de
I'enfant & ses parents, notamment lors des séparations d'avec ceux-ci. A ce titre on a pu
qualifier malicieusement les smartphones de « doudous pour adultes » (Jean-Christophe Victor).
Julie Bidi (2021) considere que les personnages des livres de fiction sont également des
objets transitionnels, puisqu'ils fixent sur eux des émotions que I'enfant pourrait ressentir, tout
en étant extérieurs a lui ou a elle.

La notion de transitionnalité a été principalement formalisé par le pédiatre et psychanalyste
britannique Donald Winnicott pour désigner le passage entre |'enfant considérant le monde
extérieur comme une partie de lui-méme et I'enfant conscient de son individualité. Outre |'objet
transitionnel, Winnicott a élaboré la notion d'espace transitionnel, que Jean-Francois Rabain
(2002) définit comme « un espace paradoxal, parce qu’il se situe entre la réalité extérieure et la
réalité interne, entre le dedans et le dehors ».
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