
OBSESSION ET SYNCHRONICITÉ 
 
L'obsession et la synchronicité sont deux concepts différents, bien qu'ils puissent parfois être 
liés. 

L'obsession fait référence à une préoccupation excessive et persistante pour quelque chose, 
qui peut être accompagnée d'anxiété, de stress ou d'autres symptômes. Les obsessions 
peuvent prendre de nombreuses formes, allant de la préoccupation pour la propreté à la 
fixation sur une personne ou une idée. 

Bien que ces concepts soient différents, il est possible que l'obsession puisse conduire à une 
perception accrue de la synchronicité.  

Par exemple, si une personne est obsédée par un sujet particulier, elle peut être plus 
susceptible de remarquer des événements qui semblent en rapport avec cette obsession, 
même si ces événements ne sont pas réellement liés.  

Cependant, cela ne signifie pas que la synchronicité elle-même soit causée par l'obsession. 


