
OSMOPHOBIE Peur des odeurs 
 
Quelle est la phobie des parfums ? 
Ces personnes expliquent qu'elles souffrent d'osmophobie.  
C'est-à-dire la peur des odeurs ou une extrême sensitivité à tous les parfums, toutes les 
fragrances. **C'est une condition médicale encore assez mystérieuse mais que les docteurs 
prennent très au sérieux. Ils parlent d'un syndrome de sensibilité centrale. 
 
Comment s'appelle l'hypersensibilité aux odeurs ? 
Une hyperosmie (sensibilité accrue aux odeurs) est souvent l'indice d'une personnalité 
névrotique ou histrionique mais peut survenir de manière intermittente en cas de troubles 
convulsifs. 
 


