
PABULLOPHOBIE Peur des brouettes 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

 
Brouette est un mot français qui désigne un véhicule à une roue (ou parfois deux) utilisé pour 
transporter des charges en les poussant à la main. 

Pabullophobie est un terme rare qui désigne la peur des brouettes. 

Comme beaucoup de phobies spécifiques, elle peut se manifester par de l'anxiété, un 
malaise important ou une réaction de peur lorsqu'une personne voit une brouette, doit en 
utiliser une ou parfois même y pense. 

À noter que pabullophobie est un mot très peu utilisé en pratique et n'apparaît pas dans les 
principales classifications médicales des troubles phobiques. Les professionnels parleraient 
plutôt d'une phobie spécifique ayant pour objet les brouettes. 

C'est aussi un exemple de terme insolite souvent cité dans des listes de phobies rares. 


