
PACHIDERMOPHOBIE Peur des éléphants 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

Le pachyderme  
− Subst. masc. − Mammifère herbivore à peau épaisse et peu poilue comme : 

• éléphant. 

• hippopotame. 

• mammouth. 

• mastodonte. 

• rhinocéros. 

La pachidermophobie est un terme formé à partir de : 

• “pachyderme” (ancien terme pour désigner les animaux à peau épaisse, comme les 
éléphants, rhinocéros, hippopotames) 

• “-phobie” = peur 

La pachidermophobie désigne donc la peur des éléphants (et parfois, plus largement, des 
grands animaux à peau épaisse). 

Dans l’usage le plus simple, on la comprend comme : 

• Peur irrationnelle des éléphants 
• Anxiété face à leur taille, leur force ou leur apparence 

Comme pour beaucoup de “phobies” très spécifiques avec des noms savants : 

• Ce n’est pas une phobie officiellement reconnue dans les classifications médicales 
standard 

• Ça peut désigner une peur réelle, mais rare et généralement incluse dans 
des phobies animales plus générales (comme la zoophobie) 

Quelqu’un qui a peur des éléphants peut donc en réalité souffrir de : 

• Zoophobie (peur des animaux) 
• Ou d’une peur conditionnée (expérience négative, impression de danger, etc.) 


