PALEOPHOBIE Peur de I’ancien
peur des fossiles

Phobie non officielle, non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

La paléophobie est une aversion, une peur ou un rejet marqué de ce qui est ancien, du
passé ou des traditions.

Le mot vient du grec:

e palaios (maAalog) = ancien, vieux
e phobos (p6Bocg) = peur

Selon le contexte, la paléophobie peut désigner :

e une peur irrationnelle des objets anciens, des ruines ou des vestiges historiques ;

e unrejet des idées, coutumes ou institutions héritées du passé ;

e plus largement, une préférence systématique pour la nouveauté au détriment de
['ancien.

Ce terme est relativement rare et n'est pas une phobie clinique couramment reconnue en
psychologie moderne. On le rencontre surtout dans des contextes culturels, historiques ou
philosophiques.

Exemple : « Certains critiques accusent cette politique de paléophobie, car elle cherche a
éliminer toute référence aux traditions anciennes. »



