PARODONTOPHOBIE Phobie des maladies parodontales

Phobie non officielle, non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

La parodontophobie désigne la peur excessive ou irrationnelle des maladies du parodonte,
c'est-a-dire des tissus qui soutiennent les dents (gencives, ligament parodontal, os
alvéolaire, etc.).

Elle peut notamment se manifester par une peur :

o de l'inflammation des gencives (gingivite) ;

e de la maladie parodontale (parodontite) ;

e dudéchaussement ou de la perte des dents ;
e des soins dentaires liés a ces affections.

Les personnes concernées peuvent étre tres anxieuses a l'idée de remarquer un saignement
des gencives ou de recevoir un diagnostic de maladie parodontale.

A noter que ce terme est peu utilisé dans les classifications psychiatriques officielles et reléve
davantage de la nomenclature descriptive des phobies spécifiques.

La peur de l'inflammation des gencives constitue donc |'une des manifestations possibles de
la parodontophobie, mais le terme couvre plus largement la peur des maladies parodontales
en général.



