
PÉDIOPHOBIE Peur des poupées 
 
La pédiophobie est la peur des poupées ou, plus généralement, des fausses représentations 
d'êtres vivants telles que les mannequins ou les robots. Le terme est dérivé du mot grec 
παιδίον / paidíon (« petit enfant »). 
 
La pédiophobie est la peur des poupées ou des objets inanimés d'apparence réaliste, tandis 
que la pédophobie est la peur des enfants. Une personne peut souffrir des deux phobies ; 
ainsi, une personne qui a peur des enfants (pédophobie) peut également avoir peur des traits 
enfantins des poupées (pédiophobie), et une personne atteinte de pédophobie peut aussi 
souffrir de pédiophobie. 
 
Quelle est la cause de la pédiophobie ? 
L'origine de la pédiophobie peut remonter à l'enfance, dans le cas d'une situation de peur 
marquante provoquant un traumatisme : des histoires angoissantes racontées par des plus 
grands ou le visionnage d'un film d'horreur mettant en scène des poupées animées et 
terrifiantes… 
 
Une expérience traumatisante impliquant un nourrisson ou un enfant peut engendrer la 
pédophobie , la peur des jeunes enfants. Les personnes souffrant de troubles obsessionnels-
compulsifs (TOC) ou de mysophobie (peur des germes) peuvent présenter un risque accru. 


