
PELADOPHOBIE 
 
La Péladophobie est une crainte de la pelade et de sa contagion. 
 
POUR INFORMATION : 
 
La pelade est une perte soudaine de plaques de cheveux sans cause évidente comme un 
trouble cutané ou interne. (Voir également Présentation de la pousse des poils et Chute de 
cheveux ou de poils [Alopécie].) La pelade est fréquente. 
 
La pelade est un trouble cutané qui peut sembler mystérieuse pour ceux qui en souffrent ou 
pour ceux qui la découvrent chez un proche. Cette maladie auto-immune, caractérisée par une 
perte soudaine et souvent inexpliquée de cheveux, suscite de nombreuses questions. 
 
La pelade, également connue sous le nom d’alopécie en plaques, est une maladie auto-
immune qui affecte principalement le cuir chevelu. Mais qu’est-ce qu’une maladie auto-
immune, et comment se manifeste-t-elle dans le cas de la pelade ? 

Une maladie auto-immune rare 

La pelade est considérée comme une maladie auto-immune rare. En effet, seul 2% de la 
population mondiale est touchée. Lorsqu’elle survient, le système immunitaire de l’organisme 
attaque ses propres cellules et tissus, en l’occurrence les follicules pileux. Ces petits sacs situés 
sous la peau sont responsables de la croissance des cheveux.  

Dans le cas de la pelade, le système immunitaire commence à percevoir à tort les follicules 
pileux comme des envahisseurs étrangers, déclenchant ainsi une réaction inflammatoire qui 
engendre une chute de cheveux. 

Les différents types de pelades 

La pelade se présente sous différentes formes, notamment la pelade universelle, la pelade 
ophiasique et la pelade décalvante totale. Chacune de ces formes a des caractéristiques 
spécifiques qui la distinguent des autres :  

• La pelade universelle entraîne la perte de tous les cheveux du corps, y compris les cils 
et les sourcils. 

• La pelade ophiasique se caractérise par une perte de cheveux en forme de bande 
autour du pourtour du cuir chevelu. 

• La pelade décalvante totale succède à la pelade et désigne une calvitie totale.  
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