
PÉRÉGRINiPHOBIE Phobie des longs voyages 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
de PÉRÉGRINER : verbe intransitif Vieilli ou littéraire 
Se déplacer, faire un long voyage.  
Voyager par fantaisie 
 
Que veut dire pérégrin ? 
Dans l'Empire romain, les pérégrins (en latin peregrini, pluriel de peregrinus, signifiant 
simplement à l'origine étranger), sont des hommes libres habitant les provinces conquises par 
Rome mais ne disposant pas de la citoyenneté romaine. 
 
Synonymes de pérégrinations 

• errance. 

• excursion. 

• expédition. 

• pèlerinage. 

• périple. 

• promenade. 

• tournée. 

• traversée. 

 
Que signifie Peregrini ? 
Le mot latin peregrinus « étranger, personne venant de l'étranger » est apparenté à l'adverbe 
latin peregre « à l'étranger », composé de per- « à travers » et d'une forme assimilée de ager 
« champ, pays », c'est-à-dire « à travers les terres » ; le -e est un suffixe adverbial. 
 
Le pérégrination est-il encore pratiqué aujourd’hui ? 
Autrefois, on utilisait des mots comme « pèlerinage » et « pérégrination » pour désigner le 
pèlerinage. Aujourd'hui, on a « pérégriner » et « pérégrination », et bien qu'ils conservent le 
sens de pèlerinage, ils ont acquis l'idée générale de voyage. 
 
Que signifie pérégrin ? 
ext., littér., subst. masc. Voyageur, nomade, étranger. 


