
PHALEROPHOBIE Peur des décorations 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

La phalerophobie désigne la peur des décorations, des médailles ou des distinctions 
honorifiques. 

Origine du mot : 

• phaleros (du grec phálera) = ornements, décorations 
• phobos = peur 

Comment cela peut se manifester : 

• Malaise face aux médailles, rubans ou insignes ; 
• Anxiété lors de cérémonies de remise de distinctions ; 
• Rejet des symboles de reconnaissance officielle ; 
• Parfois association avec une peur du statut, de l’autorité ou de la mise en avant 

sociale. 

Comme beaucoup de phobies très spécifiques listées dans certains répertoires lexicaux, 
la phalerophobie n’est pas une catégorie clinique officielle, mais un terme descriptif. 
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