PHANEROPHOBIE Peur des poils

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11

La phanérophobie désigne |la peur des poils (ou parfois plus largement des éléments visibles
“saillants” du corps selon certains usages rares).

Etymologie :

e phaneros (pavepog) = visible, apparent
e phobos = peur

Dans l'usage courant des listes de phobies :

e Peur ou dégolt intense des poils humains ou animaux ;
e Anxiété a la vue de cheveux, barbe, poils corporels ;
o Evitement de contacts physiques ou d’objets contenant des poils.

A noter :

o Ce terme est trés peu utilisé en médecine ou psychologie clinique ;

e Les classifications officielles ne reconnaissent pas une phobie spécifique des poils
comme trouble distinct ;

e |l s’agit plutét d’un terme descriptif issu de listes lexicales de phobies.
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