
PLUVIOPHOBIE peur de la pluie 
 
Voir aussi le fichier OMBROPHOBIE 
 
Il s'agit de la peur démesurée de la pluie, des orages et de la grêle. L'expression a été inventée 
au XIXe siècle par le botaniste Julius Wiesner. "Ombros" veut dire tempête de pluie ou orage 
envoyé par Zeus en grec. Ce terme a ensuite été utilisé dans le lexique de la psychologie. 
 
Orages, pluie... Qu'est-ce que l'ombrophobie ? Ce que l'on sait de la peur la plus répandue en 
France 
 
Le site américain All About Cats, s'est intéressé aux phobies les plus répandues dans le monde. 
Selon eux l'ombrophobie est la peur la plus répandue en France. Que sait-on de cette phobie 
particulière ? 
 
Les phobies sont nombreuses, entre la peur des araignées, du noir ou encore des foules, les 
humains sont effrayés par différents phénomènes. Le site américain All About Cats s'est 
intéressé aux différentes phobies à travers le monde.  
Pour étudier ce phénomène ils se sont concentrés sur les recherches de mots-clefs sur Google. 
D'après les résultats obtenus la peur la plus importante des Français serait l'ombrophobie.  
 
L'ombrophobie, qu'est-ce que c'est ?   
 
Comme Anna, le personnage de Kristen Bell dans la série Netflix, La femme qui habitait en face 
de la fille à la fenêtre, des milliers de Français souffrent d'ombrophobie. Il s'agit de la peur 
démesurée de la pluie, des orages et de la grêle. 
 
L'expression a été inventée au XIXe siècle par le botaniste Julius Wiesner. "Ombros" veut dire 
tempête de pluie ou orage envoyé par Zeus en grec. Ce terme a ensuite été utilisé dans le 
lexique de la psychologie. L'expression Pluviophobie peut aussi être utilisée.  
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