
PORPHYROPHOBIE Peur du rouge 
 

La chromophobie est généralement une réponse conditionnée. Il existe des noms spécifiques 
pour la peur de certaines couleurs, comme l'érythrophobie ou porphyrophobie pour la peur 
du rouge qui peut s'associer à l'hématophobie qui est la peur du sang. 
 
L'éreutophobie (le mot, formé par la juxtaposition des mots grecs ἔρευθος, éreuthos 
(rougeur) et φόβος, phóbos (peur, effroi), peut également s'orthographier éreuthophobie, et 
est synonyme d'érythrophobie) est un trouble anxieux caractérisé par une crainte obsédante 
de rougir en public. 
 
Le rouge est un champ chromatique regroupant les couleurs vives situées sur le cercle 
chromatique entre l'orange et les pourpres. Lavé de blanc, le rouge devient rose, assombri et 
grisé, il s'appelle brun. 
 
Quelle est la signification de la couleur rouge ? 
La couleur rouge est celle du danger, de l'excitation, mais aussi du principe vital même. Parce 
qu'au-delà de la violence, le rouge évoque également la sexualité, la passion, tout ce qui a trait 
au vivant. 
 
Quel est le pouvoir du rouge ? 
Il symbolise la passion, la force et la joie, et est souvent associé aux fêtes, aux célébrations et 
à l'amour. En psychologie des couleurs, le rouge est considéré comme une couleur qui stimule 
le cerveau, booste l'énergie et stimule la créativité. 
 
Quel effet fait la couleur rouge ? 
Le rouge symbolise le plus souvent l'énergie, l'amour, le feu, la force et la sensualité.  
Selon la psychologie des couleurs, il a un effet stimulant et chaleureux et permet de dynamiser 
l'espace et les énergies.  
Selon son intensité et le contexte dans lequel il est utilisé, le rouge peut vite devenir “agressif“. 
 
Quelle est la signification de la couleur rouge dans la Bible ? 
Elle était le symbole du « salut » et de la « justice », en tant qu'elle était ornée d'une bande de 
pourpre rappelant le sang versé sur la croix par l'Agneau divin – notre justice et notre salut 
sont le fruit précieux du sang de Jésus Christ, c'est-à-dire de sa Passion et de sa mort (Ap., 1, 5 
; 7,14). » 
 
Quelle émotion est liée au rouge ? 
La couleur rouge symbolise la passion et le désir 
Mais le rouge ne signale pas toujours le danger et l'agression. Sans surprise, il symbolise aussi 
la passion, l'amour et le désir. Ces associations pourraient expliquer pourquoi les personnes 
vêtues de rouge sont systématiquement jugées plus attirantes par le sexe opposé. 
 
Pourquoi la couleur rouge est-elle si puissante ? 
Le rouge suscite des émotions fortes, souvent contradictoires, comme l'amour et la colère . Il 
évoque un danger concret, tel que les panneaux d'arrêt et les feux de circulation, et un danger 
métaphorique, comme les signaux d'alarme ou une situation financière critique. L'exposition 



à la couleur rouge peut entraîner une augmentation de la pression artérielle, du rythme 
respiratoire, du rythme cardiaque et du métabolisme. 
 
Est-ce que le rouge porte bonheur ? 
Dans de nombreuses cultures, la couleur rouge est considérée comme une couleur porte-
bonheur et est souvent utilisée lors de célébrations et de fêtes. La couleur rouge peut être 
utilisée pour susciter des émotions de faim, ce qui explique pourquoi elle est souvent utilisée 
dans le marketing de la nourriture. 
 
Quelle est la couleur la plus puissante spirituellement ? 
Le rouge est la plus puissante des couleurs. Il symbolise la Vie, la force et la passion mais aussi 
l'interdit et le danger. 
 
Quel est le négatif de la couleur rouge ? 
Couleur de l'ambivalence, le rouge aime se jouer des contradictions. Dans son côté positif, il 
représente la puissance, l'amour, l'excitation et la chaleur. Dans son côté négatif : l'enfer, la 
violence, la luxure et ses dangers. À l'inverse du bleu timoré, le rouge prend plaisir à se faire 
voir et aime se montrer. 
 
Quels sont les effets du rouge sur le corps humain ? 
Psychologie du rouge - Ce que le rouge fait à votre corps 
Lorsque vous voyez du rouge, votre corps réagit physiquement : votre rythme cardiaque 
s’accélère, votre tension artérielle augmente et votre température corporelle s’élève. Le rouge 
vous rend plus alerte et énergique en stimulant vos glandes surrénales. Ces effets se 
produisent indépendamment de votre ressenti personnel vis-à-vis du rouge. 
 
Le rouge est-il une couleur sacrée ? 
Le rouge évoque la couleur du sang et est donc la couleur des martyrs et de la mort du Christ 
sur la Croix. Le rouge symbolise également le feu et est donc la couleur du Saint-Esprit. 
 
Que signifie la couleur rouge en santé mentale ? 
La zone rouge est la zone de crise.  
Dans cette zone, une personne éprouve une anxiété sévère, une dépression ou une souffrance 
si intense qu’il lui devient difficile de traverser la journée. 
 
Le rouge est-il la couleur de la vengeance ? 
Cultures occidentales : Le rouge symbolise souvent le sang et la violence, ce qui en fait un 
motif courant dans les histoires de vengeance et de justice. 
 
Quelle couleur provoque l'anxiété ? 
Le Rouge . Lors des recherches pour cet article, le rouge est sans conteste la couleur la plus 
fréquemment mentionnée. En effet, selon la psychologie des couleurs appliquée à la 
décoration intérieure, le rouge est associé à une augmentation du rythme cardiaque, à une 
surstimulation et à des sentiments d'anxiété et d'agressivité. 
 
Pourquoi le rouge est-il sexualisé ? 



Le lien entre la couleur rouge et l'attirance sexuelle pourrait être le fruit d' un conditionnement 
social . Dans la mythologie et le folklore anciens, le rouge est associé à la fertilité. 
 
Le rouge porte-t-il chance ? 
Le rouge symbolise la chance, la positivité et la vitalité, et est la couleur porte-bonheur pour 
les célébrations du Nouvel An chinois . Associé à une énergie positive et vivifiante par le feu, 
le sang et le soleil, le rouge est également une couleur puissante qui éloigne les mauvais esprits 
et apporte l'optimisme pour l'année à venir ! 
 
Quelles sont les couleurs positives ?  
Généralement, les teintes qui évoquent la joie sont les couleurs vives et chaleureuses telles 
que le jaune, l'orange, le rose et le rouge. Les nuances pastel, comme le pêche, le rose pâle ou 
le lilas, peuvent aussi booster votre moral. 
 
Quel est le pouvoir du rouge ? 
Il symbolise la passion, la force et la joie, et est souvent associé aux fêtes, aux célébrations et 
à l'amour. En psychologie des couleurs, le rouge est considéré comme une couleur qui stimule 
le cerveau, booste l'énergie et stimule la créativité. 


