
PRURIGINEUSOPHOBIE Peur du prurit 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 
 
De PRURIGINEUX, -EUSE, adj. MÉD., PATHOLOGIE.  
Qui cause un prurit    
Qui cause des démangeaisons, qui s'accompagne de démangeaison.  
Dartre prurigineuse ; bouton, eczéma prurigineux. 
 
Le prurit cutané, ou démangeaisons de la peau, se définit comme une sensation désagréable 
qui entraine le besoin de se gratter. C'est un symptôme non douloureux mais qui peut être 
gênant. 
Le prurit est une affection cutanée provoquant des démangeaisons qui nécessitent d'être 
grattées. 
 
Quelle est l'origine du mot prurigineux ? 
Le latin prurire (« démanger ») est à l'origine de nombreux mots de ce type, dont pruritus (« 
démangeaison »), pruriginous (défini de façon mémorable par Thomas Blount en 1656 
comme « plein de démangeaisons ») et prurient, qui signifiait à l'origine « qui démange de 
curiosité » 
 


