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LES PSEUDOSCIENCES - LISTE 

liste non exhaustive de pseudosciences connues 

c’est-à-dire des systèmes de croyances ou pratiques qui se présentent comme scientifiques 
mais qui ne respectent pas les méthodes, critères ou preuves de la science : 

Médecine et santé 

• Homéopathie 
• Iridologie (diagnostic via l’iris de l’œil) 
• Naturopathie non fondée sur des preuves (certains aspects) 
• Aromathérapie « curative » (au-delà des effets bien documentés) 
• Magnétisme et guérison par imposition des mains 
• Cristallothérapie 
• Médecine énergétique (QI, chakras, etc., sans base expérimentale) 
• Détox par jeûne ou cures « nettoyantes » extrêmes 
• Kinésiologie appliquée (diagnostic par tests musculaires) 

Psychologie et développement personnel 

• Graphologie (analyse de la personnalité par l’écriture) 
• PNL (programmation neuro-linguistique, dans sa forme thérapeutique) 
• Morphopsychologie (déduire la personnalité à partir des traits du visage) 
• Hypnose régressive pour « vies antérieures » 
• Tests de personnalité non validés scientifiquement (ex. certains modèles ésotériques) 

Sciences naturelles et physiques 

• Astrologie 
• Radiesthésie (pendules, baguettes de sourcier) 
• Géobiologie ésotérique 
• Numérologie 
• Théories de la Terre plate 
• Perpetual motion machines (mouvement perpétuel) 
• Énergies libres « overunity » 
• Alchimie (dans sa version transmutation des métaux) 

Archéologie et histoire 

• Pseudoarchéologie (ex. pyramides construites par des extraterrestres) 
• Théorie de l’Atlantide comme civilisation avancée disparue 
• Hyperdiffusionnisme (toutes civilisations issues d’une seule source ancienne non 

prouvée) 
• Négationnisme historique déguisé en « recherche » 
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Divers et paranormaux 

• Voyance et divination 
• Communication avec les morts (spiritisme) 
• Ufologie « extraterrestres responsables de tout » 
• Cryptozoologie (Bigfoot, monstre du Loch Ness) 
• Channeling (messages venus d’êtres supérieurs invisibles) 


