PSYCHOLOGIE ET TELEVISION

Le lien entre télévision et psychologie est vaste et passionnant. Il touche a la fois
la psychologie cognitive, la psychologie sociale, la psychologie du développement et
la psychopathologie.

RESUME
INFLUENCE COGNITIVE

La télévision agit sur la perception, la mémoire et la construction des représentations
mentales :

e Attention : les programmes rapides et colorés captent facilement I'attention, surtout
chez les enfants.

e Apprentissage : la télévision peut renforcer certaines connaissances (documentaires,
programmes éducatifs), mais aussi propager des stéréotypes ou des idées fausses.

¢ Traitement de I'information : le spectateur recoit souvent des messages simplifiés, ce
qui peut influencer la maniéere dont il juge la réalité.

DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE
Chez I'enfant, la télévision joue un réle ambivalent :

o Effets positifs : amélioration du vocabulaire, stimulation de la curiosité, exposition a la
diversité culturelle.

o Effets négatifs : difficultés de concentration, troubles du sommeil, imitation de
comportements violents, confusion entre fiction et réalité.
Les chercheurs insistent sur la médiation parentale : regarder avec I'enfant et discuter
du contenu réduit les effets négatifs.

PSYCHOLOGIE SOCIALE ET COMPORTEMENTS
La télévision influence :

e Les attitudes et opinions (par le cadrage médiatique, la répétition d’idées, les figures
d’autorité).

e Les comportements de consommation (publicité et persuasion).

¢ L’identité et I'image de soi : les représentations du corps, du genre ou de la réussite
personnelle peuvent affecter I'estime de soi.

Effet classique : I'effet de cultivation (Gerbner, 1976) — les gros consommateurs de télévision
tendent a percevoir le monde comme plus dangereux ou stéréotypé que dans la réalité.

PSYCHOPATHOLOGIE ET USAGES PROBLEMATIQUES

e Addiction a la télévision / streaming : perte de contrdle, isolement social, négligence
d’activités importantes.



o Effets émotionnels : anxiété, tristesse, ou désensibilisation a la violence selon le type
de contenu.

e Fonction de régulation émotionnelle : certaines personnes utilisent la télévision pour
apaiser le stress ou I'ennui.

APPROCHES CONTEMPORAINES

Aujourd’hui, avec Netflix, YouTube et les réseaux sociaux, la frontiere entre télévision et
autres médias s’estompe.

La psychologie des médias étudie désormais :
e La personnalisation algorithmique (bulle de filtres),

o Les effets de binge-watching,
e Etla construction identitaire a travers les séries et influenceurs.
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