
PSYCHORIGIDE	  -‐	  DÉFINITION	  EN	  PSYCHOLOGIE	  
	  
	  
	   Une	  personne	  est	  qualifiée	  de	  psychorigide	  lorsqu'elle	  a	  un	  comportement	  
particulièrement	  strict,	  et	  qu'elle	  ne	  déroge	  jamais	  aux	  règles	  établies,	  qu'elle	  ne	  se	  
permet	  pas	  d'écart,	  même	  infime,	  à	  ses	  principes.	  	  
Exemple	  :	  Elle	  ne	  couche	  jamais	  ses	  enfants	  après	  20	  heures.	  Elle	  est	  complètement	  
psychorigide.	  
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