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Qu’est-ce que la psychanalyse ?



Cure psychanalytique

Principes

Selon la théorie psychanalytique, les problemes psychologiques
rencontrés par la personne sont en rapport avec son passé individuel
et familial. La psychanalyse a pour but de faire revenir au niveau
conscient les conflits et traumatismes enfouis dans I'inconscient
qui sont a Iorigine de troubles psychologiques actuels.

Ces épisodes ont été « refoulés », ils ont disparu de la conscience,
mais ils restent actifs (ou agissants) et provoquent angoisse,
dépression, inhibition et autres symptoémes.

En parlant de son enfance, son adolescence et sa vie actuelle,

la personne prend conscience des sentiments conflictuels qui y sont
liés. La psychanalyse lui permet de mieux comprendre ces conflits,
de leur donner un sens nouveau et d’éviter qu’ils ne se répétent dans
la vie actuelle sous forme de symptoémes psychiques.

Déroulement d’une psychanalyse

ou d’une thérapie analytique ?

Psychanalyse

Principes

C’est une technique de psychothérapie fondée sur Putilisation

de la parole. Elle se déroule dans un cadre précis défini par

le thérapeute : habituellement 3 séances par semaine, pendant
30 a 45 minutes. En fonction des situations et des psychanalystes,
les séances peuvent étre plus courtes et/ou moins nombreuses.

Déroulement des séances

Le patient s’allonge sur un divan, le psychanalyste étant assis

a la téte du divan, hors du champ de vision de la personne.

La personne exprime — en essayant de ne pas faire de choix
volontaire — les idées, images, réves et souvenirs qui lui viennent

a I'esprit spontanément. C’est I’association libre des idées

et des images mentales qui donne un acces privilégié aux conflits
inconscients de la personne.

Role du psychanalyste

Le psychanalyste, a partir de sa propre expérience de la psychanalyse
et de I'enseignement théorique qu'’il a recu, écoute la personne

et coordonne les significations inconscientes de son discours.

A certains moments choisis, le psychanalyste communique

ala personne ce qu'il a compris de la signification inconsciente

de ses paroles ou de ses conduites : ¢’est une interprétation.

Ces interprétations doivent aider la personne a prendre conscience
de I'origine de ses symptomes, de ses inhibitions (ou de son mal-
étre), ou a comprendre autrement une période importante de sa vie.
Le conflit, rendu plus conscient, mieux compris sous différents
aspects et intégré a la vie de la personne, s’atténue et devient
progressivement moins génant.

Transfert

On appelle transfert I'ensemble des liens affectifs qui se déploient
du patient vers le psychanalyste. Au cours de la psychanalyse,

ces liens, reliés au passé, traversent des crises parfois nécessaires
et qui sont surmontées par la parole.

Durée

L'expérience psychanalytique peut durer plusieurs années. Elle cesse
quand le patient se sent mieux et estime, d’'un commun accord

avec le psychanalyste, qu’il en a suffisamment tiré profit. En regle
générale, une psychanalyse s’arréte quand la plupart des conflits qui
avaient conduit a commencer ce traitement sont dépassés ou calmés.



Psychothérapie psychanalytique

Elle repose sur les mémes principes que la cure psychanalytique.
Elle permet une approche un peu différente des troubles,

avec une fréquence de séances moins importante (une ou deux
par semaine), qui ont lieu le plus souvent, en face a face, et durent
moins longtemps au total.

En général I'analyste intervient plus. Il aide la personne a parler

et a comprendre les situations dans lesquelles elle est en difficulté.

Il 'accompagne dans I'analyse des situations traumatiques du passe,
ou de ses difficultés relationnelles, I'aide a comprendre I'équilibre
familial, a diminuer les tensions psychiques et I'angoisse.

Indications,
contre-indications
et évaluation

Indications

et contre-indications

Selon I'age, la nature

des difficultés et les souhaits

du patient, on s’orientera

vers une psychanalyse ou une
psychothérapie psychanalytique.

On peut conseiller une psychanalyse ou une psychothérapie
psychanalytique dans les situations suivantes :

e des difficultés ou des échecs e un malaise existentiel
qui se répetent, dans persistant et inexpliqué
la vie affective, sociale ou des troubles de I'identité
ou professionnelle, personnelle,

e des perturbations psychiques e des troubles
comme la survenue psychosomatiques
d’angoisse, de dépression, (manifestations somatiques
de phobies, d’idées de problémes psychiques).
obsédantes, de troubles
alimentaires, de troubles
sexuels. ..

Une psychanalyse est possible en méme temps qu’un suivi
psychiatrique, distinct du traitement psychanalytique.

Si besoin, une psychanalyse peut étre accompagnée d’un traitement
médicamenteux qui soulage les souffrances les plus pénibles.



Qui sont les thérapeutes ?

Psychanalyste

Formation

Ce titre n’a pas de reconnaissance légale.

La majorité des psychanalystes sont médecins psychiatres

ou psychologues. lIs ont alors suivi une formation universitaire

en sciences humaines, pour connaitre le fonctionnement normal

et pathologique du psychisme. Outre ses connaissances théoriques,
tout psychanalyste a suivi une psychanalyse personnelle, avec

un praticien expérimenté, puis des supervisions de ses premiéres
psychanalyses. Il appartient a une association de psychanalyse
reconnue. Il existe de nombreuses écoles de psychanalyse,
correspondant a divers courants théoriques, qui peuvent renseigner
sur leurs formations et fournir les coordonnées de leurs membres.

Lieux d’exercice et honoraires

On compte en France environ 6 000 psychanalystes qui exercent
pour la plupart en libéral ™,

Les honoraires des séances sont fixés avec chaque patient

et ne sont en général pas remboursés par la Sécurité Sociale

(la question du remboursement ou non des séances dépend

des situations et est a discuter avec le psychanalyste).

Habituellement, les honoraires de toutes les séances prévues sont
dus. Certains psychanalystes travaillent également en institution.

Psychothérapeute

Formation

Depuis 2004 seul un professionnel inscrit au Registre national des
psychothérapeutes (ce registre spécifique est différent du répertoire
ADELI des professionnels de santé) peut se déclarer officiellement
psychothérapeute.

« Linscription sur le registre national des psychothérapeutes (...)
est subordonnée a la validation d’une formation en psychopathologie
clinique de 400 heures minimum et d’un stage pratique d’une durée
minimale correspondant a cing mois (...).

L'acces a cette formation est réservé aux titulaires d’un diplome

de niveau doctorat donnant le droit d’exercer la médecine en France
ou d’un diplome de niveau master dont la spécialité ou la mention
est la psychologie ou la psychanalyse. » @.

Il est recommandé de choisir
un(e) psychothérapeute apres
s'étre informé aupres de son
médecin traitant ou de ses
proches et de s’étre renseigné
sur la technique proposée

par le thérapeute.

L’engagement dans Ia relation
thérapeutique doit étre basé
sur un sentiment de confiance.



Ou s’adresser ?

Médecin généraliste

Il est conseillé de demander I'avis de son médecin généraliste, qui
peut, le cas échéant, orienter vers un spécialiste ou une consultation

spécialisée.

Centres médico-psychologiques (CMP)

Les services de psychiatrie publique proposent, selon les endroits,
plusieurs types de psychothérapies, dans les centres médico-psy-
chologiques (CMP). Les consultations sont prises en charge par la
Sécurité Sociale. Se renseigner aupres du CMP le plus proche

du domicile.

Associations de psychanalystes et de psychothérapeutes
La qualification de I'analyste qu'il s’agisse de psychanalyse

ou de psychothérapie psychanalytique est primordiale.

Il est possible de demander & son psychiatre ou a son médecin
traitant, s’ils ont parmi leurs correspondants des analystes

expérimentés.

Toutes les sociétés de psychanalyse tiennent a la disposition
du public un annuaire de leurs membres. Liste non exhaustive.

Association Psychanalytique de France
(APF)

24, place Dauphine - 75001 Paris
0143298511
www.associationpsychanalytiquede-
france.org

Ecole de la cause freudienne

1, rue Huysmans - 75006 Paris
0145490268
www.causefreudienne.org

Institut de Psychosomatique (PSO)

20, rue Bellier Dedouvre - 75013 Paris
0140794970

www.asm13.0rg

Quatrieme Groupe

9, bd Montmartre - 75002 Paris
0155047527
www.quatrieme-groupe.org

Société Psychanalytique de Paris (SPP)
187, rue St Jacques - 75005 Paris
0143296670

WWW.SPP.asso.fr

Une liste des psychanalystes de la SPP
est disponible sur appel. Groupes

et correspondants en Province.

Société de Psychanalyse Freudienne
23, rue Campagne Premiere
75014 Paris

0143221213

www.spf.asso.fr

Pour en savoir plus
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