PTEROPHOBIE Peur des plumes

Phobie spécifique, classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11
DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée a la santé

La peur des animaux a plumes, en particulier des oiseaux, s'appelle I'ornithophobie.

e Ornithophobie : peur intense et irrationnelle des oiseaux (pigeons, poules, canards,
etc.) ou parfois de leurs plumes.

e Elle peut provoquer de I'anxiété, un évitement des lieux ou se trouvent des oiseaux,
voire des réactions de panique.

Si la peur concerne principalement les plumes elles-mémes plutét que les oiseaux, on peut
parler de ptérophobie.

La ptérophobie est une phobie spécifique caractérisée par une peur intense et irrationnelle
des plumes. Cette réaction anxieuse peut se manifester face a des plumes réelles, a leurimage
ou méme a l'idée d’en toucher. Bien que rare, elle perturbe significativement la vie
guotidienne de certaines personnes exposées a des oiseaux ou a des objets contenant des
plumes.

Points clés

e [Typede trouble\ : phobie spécifique (trouble anxieux)

e Objetdela peur\ : plumes ou objets en contenant

e Symptomes courants\ : anxiété, nausées, évitement, accélération du rythme
cardiaque

. h’raitements possibles‘ : thérapies cognitivo-comportementales, exposition
progressive, relaxation

Origine et développement

Comme d’autres phobies spécifiques, la ptérophobie peut résulter d’'une expérience négative
lige aux plumes, d’une observation d’une peur similaire chez autrui ou d’'une prédisposition
anxieuse. Les représentations culturelles d’oiseaux ou de plumes dans des contextes de
danger peuvent également renforcer cette peur.

Manifestations et diagnostic

Les réactions varient d’'une géne légere a des crises de panique. Le diagnostic repose sur les
criteres des troubles anxieux : peur persistante, disproportionnée et entrainant un évitement
significatif. Les professionnels de santé mentale distinguent la ptérophobie d’autres peurs
animales ou symboliques, comme I'ornithophobie (peur des oiseaux).



Prise en charge

Les traitements les plus efficaces incluent la thérapie cognitivo-comportementale, qui aide a
restructurer les pensées liées aux plumes, et la thérapie d’exposition graduelle pour réduire
la sensibilité. Des techniques de relaxation ou de pleine conscience peuvent soutenir la
gestion du stress et des réactions physiologiques associées.

Perspective générale

La ptérophobie reste peu fréquente mais illustre la diversité des phobies spécifiques. Une
prise en charge adaptée permet souvent une amélioration notable et une diminution durable
de la peur, permettant a la personne concernée de reprendre ses activités sans anxiété liée
aux plumes.
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