
PYOPHOBIE Peur des plaies suppurantes 
 

La Pyophobie - Peur des plaies suppurantes 

La pyophobie (du grec pyon = pus, et phobos = peur) est la crainte irrationnelle et intense 
des plaies infectées, suintantes ou suppurantes — c'est-à-dire des blessures qui produisent 
du pus. 
 

Qu'est-ce qu'une plaie suppurante ? 

Une plaie suppure lorsqu'elle est infectée par des bactéries, provoquant : 

• Un écoulement de pus (liquide jaunâtre ou verdâtre) 
• Une rougeur, chaleur et gonflement autour de la plaie 
• Parfois une odeur caractéristique 
• Dans les cas graves : abcès, nécrose tissulaire 

C'est précisément cet aspect visuel et olfactif qui déclenche la phobie. 
 
Symptômes de la pyophobie 

Psychologiques 

• Panique ou terreur à la simple vue ou à l'évocation d'une plaie infectée 
• Pensées intrusives, cauchemars 
• Anticipation anxieuse (éviter hôpitaux, films, images médicales…) 

Physiques 

• Nausées, vomissements 
• Vertiges, évanouissement (syncope vagale) 
• Palpitations, sueurs froides 
• Paralysie momentanée ou fuite instinctive 

Origines possibles 

Origine Détail 

Traumatisme Avoir vécu ou witnessé une blessure grave infectée 

Dégoût primitif Réaction évolutive de protection contre la contagion 

Conditionnement Association répétée plaie → danger/douleur dans l'enfance 

Troubles associés Souvent liée à la mysophobie (peur des germes) ou à la 
nosocomephobie (peur des infections) 

 
Note évolutive : la répulsion pour le pus et les plaies infectées est probablement un mécanisme de 
 survie ancestral — éviter les sources d'infection avant l'ère médicale était vital. La pyophobie en serait 
une forme exacerbée et dysfonctionnelle. 
 



Lien avec d'autres phobies 

Pyophobie 

    ├── Traumatophobie     → peur des blessures en général 

    ├── Mysophobie         → peur des germes et de la saleté 

    ├── Hématophobie       → peur du sang 

    ├── Nosocomephobie     → peur des infections / maladies 
    └── Iatrophobie        → peur des médecins / soins 
 

Impact sur la vie quotidienne 

La pyophobie peut avoir des conséquences sérieuses : 

• Refus de soins médicaux, même urgents 
• Difficultés dans les métiers de la santé (abandon de vocation) 
• Évitement de certains films, séries, documentaires médicaux 
• Incapacité à soigner ses propres blessures ou celles de ses proches 
• Anxiété lors de simples coupures, par peur qu'elles s'infectent 

Traitements 

Thérapie Cognitive et Comportementale (TCC) La plus efficace : identifier les pensées 
irrationnelles et les restructurer progressivement. 
Désensibilisation systématique Exposition graduelle et contrôlée : 

1. Parler de plaies infectées 
2. Voir des schémas ou illustrations 
3. Regarder des photos 
4. Visionner des vidéos médicales 
5. Proximité avec des situations réelles 

EMDR Particulièrement utile si la phobie est ancrée dans un traumatisme précis. 
 
Thérapie d'acceptation (ACT) Apprendre à tolérer l'inconfort sans en être paralysé. 
 
La pyophobie reste une phobie peu médiatisée, mais elle peut être réellement handicapante, notamment 
pour les soignants ou les parents. Comme toutes les phobies spécifiques, elle répond bien à une prise en 
charge adaptée. 

La Constellation des Phobies du Corps Abîmé 

Les phobies proches de la pyophobie 

Ces phobies forment une famille cohérente : toutes gravitent autour de la peur du corps 
humain altéré, infecté, souillé ou menacé. Elles partagent souvent les mêmes racines 
évolutives et les mêmes mécanismes neurologiques. 

1. Hématophobie 



Peur du sang 

L'une des plus répandues. Elle se distingue des autres phobies par une particularité 
physiologique unique : 

La plupart des phobies provoquent une accélération cardiaque. L'hématophobie, elle, peut 
provoquer une chute brutale de la tension et une syncope — réflexe vagal paradoxal. 

• Touche environ 3 à 4 % de la population 
• Souvent héréditaire (composante génétique documentée) 
• Problème majeur : évitement des soins médicaux, des prises de sang, des 

accouchements 
• Traitement spécifique : la technique de tension musculaire appliquée (contracter les 

muscles pour maintenir la pression artérielle) 

2. Traumatophobie 

Peur des blessures physiques 

Plus large que la pyophobie, elle englobe toute lésion corporelle, même propre et sans 
infection. 

Traumatophobie 

    ├── Plaie sèche         → déjà anxiogène 

    ├── Plaie saignante     → très anxiogène 
    └── Plaie suppurante    → = Pyophobie (forme la plus intense) 

• Peut se manifester par une incapacité à regarder une simple égratignure 
• Souvent associée à un hypercontrôle corporel : inspection quotidienne de la peau 
• Fréquente chez les personnes ayant subi des accidents ou opérations traumatisantes 

3. Mysophobie 

Peur des germes, de la contamination, de la saleté 

Lien direct avec la pyophobie : le pus représente la contamination bactérienne visible. 

Mysophobie légère Mysophobie sévère 

Lavage fréquent des mains Rituels de décontamination compulsifs 

Évitement de surfaces publiques Isolement social progressif 

Vigilance alimentaire Incapacité à quitter son domicile 

La mysophobie sévère est souvent un TOC (Trouble Obsessionnel Compulsif) déguisé en 
phobie simple. La frontière est cliniquement importante. 

 



4. Nosocomephobie 

Peur des hôpitaux et des maladies infectieuses 

Étymologie : nosos (maladie) + komein (prendre soin) + phobos 

• Paradoxe cruel : la peur de l'hôpital empêche de soigner ce qui pourrait y conduire 
• Aggravée depuis les épidémies modernes (Covid, infections nosocomiales 

médiatisées) 
• Se nourrit de la peur des bactéries résistantes, des odeurs hospitalières, des plaies 

vues en salle d'attente 
• Souvent confondue avec l'iatrophobie (peur des médecins), dont elle est distincte 

5. Trypanophobie 

Peur des aiguilles et des injections 

Toucherait jusqu'à 25 % de la population à des degrés divers. 

Pourquoi la relier à la pyophobie ? 

• Les deux impliquent une effraction de la peau 
• Les deux activent le même circuit de dégoût/danger 
• Une blessure infectée = une "aiguille naturelle" qui a mal tourné dans l'imaginaire 

phobique 

Lors de la campagne vaccinale Covid, la trypanophobie a été identifiée comme l'une des 
principales causes de refus de vaccination, bien au-delà du complotisme. 

6. Dermatopathophobie 

Peur des maladies de peau 

Moins connue, mais intimement liée : 

• Peur des lésions cutanées visibles : eczéma sévère, psoriasis, ulcères, escarres 
• Souvent associée à une dysmorphophobie (peur de sa propre peau altérée) 
• Peut conduire à éviter toute personne présentant une affection cutanée visible 
• Terrain fertile pour la stigmatisation des personnes atteintes de maladies 

dermatologiques 

7. Nécrophobie 

Peur des corps morts et de la décomposition 

Le lien avec la pyophobie est ici évolutif et viscéral : 

 



Corps en décomposition 
    → Odeur putride 
    → Aspect purulent et suppurant 
    → = croisement direct avec la pyophobie 

• Réaction primitive de protection contre les agents pathogènes 
• Universelle à faible dose (répulsion normale) 
• Pathologique quand elle empêche : deuils, métiers funéraires, soins palliatifs 
• Le dégoût y joue un rôle plus central que la peur pure 

Ce qui les unit : le circuit du dégoût 

Toutes ces phobies activent en commun une zone cérébrale précise : 

           ┌─────────────────────────────┐ 
  Stimulus  │  Insula + Cortex préfrontal │  → Dégoût intense 
  visuel    │  + Amygdale                 │  → Réponse de fuite/évitement 
  (plaie,   │  + Noyau accumbens          │  → Mémorisation traumatique 
  sang, pus)└─────────────────────────────┘ 

L'insula est le siège neurologique du dégoût. Ces phobies sont donc moins des peurs au sens 
strict que des réponses de dégoût amplifiées et incontrôlables. 

Tableau comparatif synthétique 

Phobie Objet de la peur Intensité du dégoût Risque médical 

Pyophobie Pus, plaies infectées ●●●●● Élevé 

Hématophobie Sang ●●●●○ Élevé 

Traumatophobie Blessures ●●●○○ Moyen 

Mysophobie Germes, saleté ●●●●● Moyen 

Nosocomephobie Hôpitaux ●●●○○ Élevé 

Trypanophobie Aiguilles ●●●○○ Élevé 

Dermatopathophobie Maladies de peau ●●●●○ Faible 

Nécrophobie Corps morts ●●●●● Faible 

À retenir : 

Ces phobies ne sont pas de simples "caprices" ni de la sensiblerie.  

Elles reposent sur des mécanismes évolutifs réels, détournés et amplifiés.  

Leur point commun le plus profond : elles signalent toutes un danger biologique — infection, 
contagion, mort — qui, dans notre environnement ancestral, était une information de survie 
vitale. 
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