
PYRETOPHOBIE Peur d’avoir la fièvre 
 

PYRETOPHOBIE & FÉBRIPHOBIE 

La peur irrationnelle de la fièvre 

Deux noms, une seule phobie : 

• Pyretophobie → du grec pyretos (fièvre ardente, feu) 
• Fébriphobie → du latin febris (fièvre) 

La fièvre est pourtant un mécanisme de défense naturel de l'organisme. Mais pour le 
pyretophobe, elle devient une menace existentielle incontrôlable. 

Qu'est-ce que la fièvre, exactement ? 

Avant d'entrer dans la phobie, rappelons l'objet de la peur : 

Température corporelle normale : 36,1°C – 37,2°C 
 
  37,3 – 38°C  →  Fébricule (légère élévation) 
  38 – 39°C    →  Fièvre modérée 
  39 – 40°C    →  Fièvre élevée 
  > 40°C       →  Hyperthermie 
  > 41,5°C     →  Urgence vitale 

La fièvre est symptôme, pas maladie. Elle signale que le système immunitaire combat une 
infection. Le pyretophobe, lui, perçoit la fièvre elle-même comme la menace principale. 

Profils typiques du pyretophobe 

La phobie peut cibler sa propre fièvre ou celle des autres, avec des profils très différents : 

1. Le pyretophobe centré sur lui-même 

• Prend sa température plusieurs fois par jour sans raison médicale 
• Ressent une chaleur corporelle normale comme une fièvre naissante 
• Interprète toute sensation de chaud comme le début d'un emballement fatal 
• Refuse certains environnements chauds (sauna, plage, cuisine) par peur de 

"déclencher" la fièvre 

2. Le parent pyretophobe (forme très fréquente) 

• Prend la température de son enfant de façon compulsive 
• Administre des antipyrétiques à titre préventif, sans fièvre réelle 
• Réveille son enfant la nuit pour vérifications répétées 
• Hospitalise ou consulte aux urgences pour des fièvres banales de 38°C 



• Vit dans l'angoisse permanente de la convulsion fébrile 

3. Le pyretophobe généralisé 

• Peur de la fièvre chez n'importe qui dans son entourage 
• Évite les personnes malades même sans contagion possible 
• Panic face à toute actualité épidémique 

Symptômes déclenchés par la phobie 

Paradoxe cruel : l'anxiété intense peut elle-même faire monter la température corporelle 

Lors de l'exposition au stimulus : 

Physique Psychologique 

Palpitations, tachycardie Terreur de mourir ou de "basculer" 

Hyperthermie anxieuse réelle Pensées catastrophistes en cascade 

Tremblements, agitation Sentiment de perte de contrôle 

Nausées, maux de tête Dissociation, dépersonnalisation 

Recherche frénétique de froid Incapacité à raisonner calmement 

Origines et mécanismes 

Traumatismes fondateurs fréquents 

Vécu personnel ou familial 
        │ 

        ├── Convulsion fébrile dans l'enfance (la sienne ou d'un proche) 

        ├── Hospitalisation grave liée à une infection avec forte fièvre 

        ├── Décès d'un proche précédé d'une forte hyperthermie 
        └── Épisode de délire ou d'hallucination lors d'une fièvre élevée 

Le rôle des parents surprotecteurs 

Un enfant élevé dans un environnement où toute fièvre était traitée comme 
urgence intègre inconsciemment : 

"La fièvre = danger de mort immédiat" 

La dimension culturelle 

• Dans certaines cultures, la fièvre est associée aux mauvais esprits, à la punition 
divine 

• Les médias amplifient parfois la peur (reportages sur méningites, septicémies) 
• Les notices médicales mentionnant "consultez si fièvre > 38°C" peuvent être mal 

interprétées 



Phobies fréquemment associées 

Pyretophobie / Fébriphobie 
        │ 

        ├── Nosophobie          → peur des maladies en général 

        ├── Pharmacophobie      → peur de ne pas avoir le bon médicament 

        ├── Thanatophobie       → peur de la mort 

        ├── Mysophobie          → peur des germes (cause de la fièvre) 

        ├── Hypocondrie         → surveillance pathologique de son corps 

        └── Méningitophobie     → peur spécifique de la méningite 

La frontière avec l'hypocondrie est ici particulièrement ténue. La différence clé : 
l'hypocondriaque craint d'avoir une maladie grave ; le pyretophobe craint spécifiquement 
la fièvre comme événement corporel incontrôlable. 

La fièvre dans les chiffres — ce que le pyretophobe ignore souvent 

Croyance phobique Réalité médicale 

"38°C, c'est dangereux" 38°C est une réponse immunitaire saine et bénéfique 

"La fièvre peut "monter" sans 
limite" 

Le cerveau régule via l'hypothalamus — dépasser 41°C est 
rarissime 

"La fièvre détruit le cerveau" 
Les lésions neurologiques surviennent uniquement au-
delà de 42°C prolongé 

"Toute convulsion fébrile est 
grave" 

95 % des convulsions fébriles sont bénignes et sans 
séquelles 

"Il faut faire tomber la fièvre 
immédiatement" 

Une fièvre modérée accélère la guérison — la traiter 
systématiquement ralentit l'immunité 

Le paradoxe neurologique central 

La pyretophobie crée ce qu'elle redoute. 

Peur de la fièvre 
↓ 

Anxiété intense 
↓ 

Activation du système nerveux sympathique 
↓ 

Augmentation du métabolisme basal 
↓ 

Légère élévation de la température corporelle 
↓ 

Confirmation de la peur → "Je savais que j'allais avoir de la fièvre !" 
↓ 

Boucle anxieuse renforcée 



TRAITEMENT : Psychothérapies 

TCC (Thérapie Cognitive et Comportementale) La plus indiquée. Travail sur deux axes : 

• Cognitif : déconstruire les croyances catastrophistes sur la fièvre 
• Comportemental : réduire graduellement les comportements de vérification 

(thermomètre, consultations) 

Exposition graduelle 

Étape 1 → Parler de fièvre sans anxiété 
Étape 2 → Regarder un thermomètre sans le prendre 
Étape 3 → Prendre sa température une seule fois/jour 
Étape 4 → Tolérer une légère fébricule sans antipyrétique 
Étape 5 → Laisser une fièvre modérée évoluer sans panique 

Psychoéducation médicale Comprendre précisément les mécanismes de la fièvre est 
souvent thérapeutique en soi : démonter les mythes, connaître les vrais seuils d'alerte. 

Gestion de crise 

• Cohérence cardiaque pour briser la boucle anxiété → chaleur → anxiété 
• Protocoles écrits : avoir une procédure claire ("si T° < 39°C, je fais X") réduit 

l'impuissance 

En résumé 

Objet La fièvre (propre ou d'un proche) 

Émotion centrale Perte de contrôle sur son propre corps 

Piège principal Vérifications compulsives qui entretiennent l'anxiété 

Paradoxe L'angoisse élève elle-même la température 

Traitement le plus efficace TCC + psychoéducation médicale 

Pronostic Excellent avec prise en charge adaptée 

La pyretophobie est une phobie du corps perçu comme traître  

— un corps qui peut, à tout moment, s'emballer sans prévenir.  

Elle touche souvent des personnes très attentives à leur santé, perfectionnistes, qui 
supportent mal l'incertitude biologique inhérente à toute vie humaine. 
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