
SIBYLLINOPHOBIE Phobie des termes énigmatiques 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De Sibyllin Sens caché 
LITTÉRAIRE 
Dont le sens est obscur, mystérieux, symbolique comme celui des oracles.  
Synon. abscons, cabalistique, énigmatique, ésotérique, hermétique, impénétrable, 
indéchiffrable.  
 
Sibyllin est un adjectif utilisé pour définir un discours ou un texte qui est difficile à comprendre. 
Cela peut être mystérieux ou trop complexe.  
Exemple : L'ouvrage sibyllin se voulait être une vulgarisation mais il a rendu le sujet plus 
complexe. 
 
Origine : Cette expression remonte à la Grèce Antique, dans laquelle Sibylle était une prêtresse 
qui pouvait réaliser des prophéties. Ses paroles étaient très difficiles à interpréter, très 
obscures d'où l'expression "des paroles sibyllines". 
Lorsqu'une personne parle volontairement de façon mystérieuse ou peu compréhensible, on 
dit parfois qu'elle tient « des propos sibyllins». 


