
SOLASTALGIE Peur environnementale 
 
Solastalgie est un terme inventé par le philosophe australien Glenn Albrecht : il désigne un 
sentiment de détresse et d'angoisse ressenti par certains individus face aux transformations 
(négatives) subies par l'environnement. 
 
La solastalgie est une forme de souffrance et de détresse psychique ou existentielle causée par 
la conscience des changements environnementaux en cours, en particulier ceux concernant la 
destruction des paysages, des écosystèmes et de la biodiversité et, par extension, le 
changement climatique. 
 


